


&

OUR|NG BOO

ANTISTRESS

FIORI
& BOUQUET

—— Guido Tommasi Editore




R :

: - e L 2
] oy oy el
A H F = - i i L _l- ; i :
h e sl : 1 ran, Tk
; rz: r .= [
ot (L 4 -T'i,.lh oy o Lk T
o g . ..‘J.‘_- " = o A i I i
I 1 Wiy HE——4 -
..r I ‘T Ll s ] o R o -
£ i S T e r o
i — ¥ ' T : I :
A T S Y 4
- P T==Li e ) ..r.-'ll
Ty
















d A4 D

TTTTTTTTTT

s Spegnete il tablet e il telefono, staccate il

> PC e la televisione, mettetevi comodi nella %

s vostra poltrona preferita. Scegliete i colori pil Z
belli dalla scatola delle matite e rilassatevi. %

Regalatevi il tempo per colorare dimenticando ﬁ
\ le piccole preoccupazioni quotidiane!
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