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I  Torte 
Da alcuni anni la pasticceria, ancora più della cucina in generale, è spesso presa in 
ostaggio dai chimici, dagli sperimentatori folli del gusto, da giocosi e compiaciuti 
demolitori. Come tutti, anch’io ho messo le dita in questa ciotola del «di tutto e di 
più» per assaporare un po’ dello spirito di quest’epoca. E, con mia immensa gioia, 
ne ho tirato fuori dolci classici destrutturati, caramelle schiacciate o fuse  
a mo’ di scorciatoia, zuccherosamente sovversive, e anche ricette di biscotti 
perfettamente bilanciate, provenienti da paesi dove forse non metterò mai piede… 

Tutti i miei dolci preferiti, classici o non classificabili, si trovano qui. 
È un libro fatto di desideri, quelli nati nel corso degli anni mentre scrivevo i miei libri,  
di momenti che portano con sé lo spirito del tempo mescolato con un po’ di burro, 
montati come panna e serviti con gioia e buonumore. Vi troverete il meglio del meglio, 
insieme a una bella serie di novità. Le ricette seguono ispirazioni diverse, ma sono frutto 
di una logica golosa, la stessa con cui sono pensati i sei capitoli che vi aspettano. 

Fette di torta per gli ultra-semplici, le basi, i senza-trucco, i nutrienti, quelli da portare in ufficio 
per dividerli con i colleghi… Natural Born Tarts per approfittare della frutta di stagione e dei 
suoi colori, passando dal cioccolato al caramello. Il Gorgeous chocolat. Giustamente. Diretto, 
senza fronzoli né compromessi. Dolci per coccolarsi facendosi del male. My Sweet World per 
parlare dei dolci tradizionali di una volta e condividere i ricordi nostalgici della mia infanzia.  
Una collezione di Cookies e dolcetti per non farsi sfuggire le tendenze attuali. 
E infine, e soprattutto, un capitolo Wow!. Glamour, grandiosità, un abbandono 
zuccheroso per i momenti in cui dobbiamo «fare colpo» ma non vogliamo fare fatica.

Quando preparo una torta, lo faccio sempre con uno spirito sinceramente… interessato!
Perché da sempre il mio unico vero scopo è il piacere.
Quello che dono e quello che ricevo in cambio. 

Fare e offrire un dolce è forse una delle poche dimostrazioni di generosità 
allo stato puro. Un gesto così semplice, eppure così fondamentale, che 
produce un cibo così frivolo, così poco necessario. Una cosa reale da realizzare 
in un mondo sempre più virtuale. Un simbolo del potere dell’amore, 
non come concetto vano ed edulcorato, ma come forza viva e unificante. 
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80  Gorgeous Chocolat 

Fondant di Nathalie 
Da preparare il giorno prima, se possibile.

Per 6-8 persone
ingredienti 

200 g di cioccolato fondente di buona qualità

200 g di burro

250 g di zucchero

5 uova

1 cucchiaio di farina

materiale 

1 ciotola

1 insalatiera

1 cucchiaio di legno

1 stampo a bordi alti del diametro di 20 cm, di silicone o rivestito di carta forno

1 — Scaldate il forno a 190 °C.
2 — Sciogliete il cioccolato e il burro nel microonde o a bagnomaria.
3 — Aggiungete lo zucchero e lasciate raffreddare un po’.
4 — Incorporate le uova, uno alla volta, girando con un cucchiaio di legno a ogni aggiunta.
5 — Per ultima unite la farina e mescolate finché il composto è liscio.
6 — Versatelo nello stampo e cuocete per 22 minuti. 
Il dolce dev’essere ancora leggermente tremolante al centro.
7 — Togliete dal forno, sformate velocemente e lasciate raffreddare sopra una griglia.

Preparazione: 
5 minuti 
Cottura: 

22 minuti





276  Wow !

Preparazione : 
35 minuti 

Cottura: 
50 minuti

Dolce alle arance
Ho trovato questo dolce in un numero della rivista australiana di Donna Hay, 
grande sacerdotessa dello «style» e delle tendenze culinarie. La versione originale  
era fatta con splendide arance sanguinelle, che rendono il risultato ancora più spettacolare. 

Per 8 persone
ingredienti 
4 uova
220 g di zucchero
150 g di farina
1 cucchiaino di lievito
150 g di burro fuso
120 g di mandorle in polvere 
1 cucchiaino di scorza di 
limone grattugiata

Sciroppo per glassare
225 g di zucchero
125 ml d’acqua
2 arance, affettate molto finemente

materiale 
1 casseruola
1 robot
1 stampo a cerniera  
del diametro di 20 cm
Carta forno
1 griglia

1 — Accendete il forno a 160 °C.
2 — Preparate lo sciroppo. Mettete lo zucchero e l’acqua in una 
casseruola, scaldate finché lo zucchero si è sciolto, poi unite le 
fette d’arancia. Lasciate cuocere dolcemente, per 10 - 15 minuti 
circa, finché le arance sono tenere ma tengono ancora. Togliete dal 
fuoco, scolate le fette e tenetele da parte, insieme allo sciroppo.
3 — Mettete le uova e lo zucchero nella ciotola del robot 
e sbattete per 8 - 10 minuti, finché il composto  
è molto chiaro e ha triplicato di volume. 
4 — Setacciate la farina e il lievito sulle uova e mescolate delicatamente 
sollevando la pasta in modo da conservare più aria possibile.
5 — Unite il burro, le mandorle e la scorza 
di limone e mescolate di nuovo.
6 — Imburrate e foderate di carta forno (molto importante) 
il fondo e i lati dello stampo.
7 — Sistemate le fette d’arancia sul fondo 
e lungo i lati premendo in modo che non si muovano 
quando verserete l’impasto del dolce.
8 — Infornate per 50 minuti circa. Provate la 
cottura del dolce con uno stecchino.
9 — Tirate fuori dal forno e lasciate raffreddare per alcuni minuti 
su una griglia prima di sformare.
10 — Sformate e versate lo sciroppo sulla superficie 
in modo da creare una bella glassatura.
11 — Lasciate raffreddare completamente prima di servire 
con un po’ di sciroppo a lato se ne è rimasto. 
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Tutti i miei dolci preferiti, che siano 
classici o “non classificabili”, sono qui.
C i troverete il meglio del meglio, mescolato 
a una bella collezione di nuove ricette.
Fette di torta è il capitolo dedicato ai dolci 
ultra semplici, quelli fondamentali,  
da portare in ufficio… In Natural born tarts 
ho inserito le ricette per preparare 
coloratissime torte alla frutta. Gorgeous 
chocolat mi sembrava indispensabile, 
soprattutto per quei momenti in cui un 
dolce al cioccolato può solo fare bene, in 
modo diretto e senza compromessi… 
My Sweet World è un modo per condividere 
i ricordi nostalgici della mia infanzia.  
G li ultimi due capitoli sono un po’ più 
smorfiosi: Cookies e dolcetti per essere sempre 
aggiornati sulle tendenze del momento  
e Wow, in cui troverete dolci eleganti 
pensati per “fare colpo” senza fare fatica.
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