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Questo rizoma carnoso è il principe delle
spezie, il maestro del palato. Deriva da una
pianta erbacea che cresce in Asia e affascina
l’Occidente da più di duemila anni. Le
carovane dei mercanti di spezie, con il passo
lento dei cammelli e dei cavalli, hanno
trasportato,  questo carico prezioso che oggi si
trova molto facilmente nelle gastronomie di
cibi esotici e nei supermercati. 

Si dice che sia eccitante, tonico, afrodisiaco 
e la medicina indiana esalta con humour 
le sue qualità “contro l’impotenza, che, in
India, è soprattutto un fatto psicologico ” *.
Contrariamente a questa sua funzione
stimolante, lo zenzero incarna anche un
richiamo alla lentezza, un invito al gusto. Un
cibo quasi filosofico che suggerisce di
rallentare il ritmo della nostra vita. Ascoltate
il silenzio dei vostri ospiti mentre mangiano i
piatti che avete preparato, meravigliati,
sommersi da profumi che conquistano. 

Un giorno, attratto da effluvi sconosciuti,
avevo spinto la porta ed ero entrato. Il servizio
era tragicamente lento. Non ci ho messo molto
a capire che il cuoco preparava i piatti sul
momento. Quello che mi stupiva era, al tavolo
vicino, il silenzio dei clienti che gustavano il
loro curry, così lungamente atteso. Anch’io, a
mia volta, ero sopraffatto dagli aromi,
inebriato dai sapori che sembravano
rispondersi, infiammarsi, mentre il latte
fermentato del lassi e i cubetti di pomodoro e di
cetriolo fresco calmavano il fuoco delle salse e
dei chutney. Questo cibo affascinante mi

Premessa



assorbiva completamente. Fu il mio primo
incontro con lo zenzero, in un ristorante
indiano in Place de Clichy. 

Alcuni anni più tardi, in Nepal e in India,
ebbi la fortuna di scoprire i piatti tradizionali,
di osservare il lavoro dei cuochi e di
appuntarmi le loro ricette. 

La radice fresca dello zenzero, sbucciata e
poi tritata nel robot da cucina o semplicemente
grattugiata, è preferibile alla polvere venduta
in vasetto, meno saporita e spesso trattata
chimicamente per allungarne la consevazione.

Gli ingredienti cuociono lentamente e a
fuoco basso, in modo che i loro aromi
rimangano intatti. La quantità dipende
dall’effetto ricercato: presenza intensa o
leggero accenno che solletica la curiosità e dà
nuovo vigore alle preparazioni classiche come
la confettura di mele o la macedonia di frutta.

Perché non provare? 

Pierrick Bourgault 

* Migliora la tua salute con lo zenzero, di Ayurveda-
charya Vipul Rao, edizioni Diamond Pocket, Nuova
Deli.



Queste ricette sono per sei persone

Drink allo zenzero

Infuso allo zenzero

Bocconcini di pollo

Zuppa thailandese ai gamberi

Cartocci di triglia al latte di cocco

Curry di agnello alla pera

Curry vegetariano con frutta di stagione

Rougail di salsicce

Mousse al cioccolato

Tè e caffè masala

10
modi





- 2 radici di zenzero grandi
e a piacere:
- 1 limone verde
- foglie di menta fresca
- zucchero di canna

- vaniglia
- acqua di fiori d’arancio
- il succo di un’arancia o di un ananas

Pelate e frullate le due radici di zenzero
con un litro d’acqua. Setacciate con un tessuto
per separare il succo dalle fibre. Strizzate.
Assaggiate.

In base al sapore più o meno intenso della
radice e al vostro gusto personale, potete
addolcire il sapore pungente del drink aggiun-
gendo:

- latte di cocco, secondo la ricetta 
della “pozione magica” preparata al Cabaret*,
da Martine Havet, che aggiunge succo di limone
verde e una bella foglia di menta;

- zucchero di canna, vaniglia e una foglia
di menta;

- zucchero di canna, acqua di fiori d’aran-
cio, un’arancia spremuta o succo d’ananas.

Nei long drink a base di rum e succo di
frutta, lo zenzero grattugiato aggiunge un tocco
di vivacità indispensabile per le versioni poco
alcoliche.

* Cabaret Le Magique, 42 rue de Gergovie, 75014 Parigi. 

DRINK ALLO ZENZERO                   1





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 900
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /DocumentRGB
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


