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PREFAZIONE

VOGLIA DI CAMBIARE UN PO" I VOSTRI MENU? NIENTE DI PIy FACILE/
MISTER CAKE £ QUI PER AIUTARVI. £ VELOCE E FACILE DA PREPARARE:
SI PRENDONO LE UOVA, ST SBATTE, ST MESCOLA E ST INSAPORISCE.
TUTTO QUI... O QUASI. BISOGNA POI CUOCERLO AL PUNTO GIUSTO.

BASTANO FARINA, UOVA, LATTE, OLIO O BURRO, SPEZIE
ED ERBE FRESCHE. ST MESCOLA TUTTO NELL'ORDINE
O NEL DISORDINE, NON IMPORTA, E VIA... IN FORNO.

LO PREFERITE CALDO, TIEPIDO, FREDDO, AL MATTINO, A PRANZO

0 A CENA? DECIDETE VOI QUANDO MANGIARLO.

A COLAZIONE UN CAKE A BASE DI FARINA INTEGRALE, ACCOMPAGNATO
CON UN PO" DI MARMELLATA, SOSTITUIRA PERFETTAMENTE IL PANE.
PER UN PRANZO VELOCE, FATEVI UN PANINO CON UN PAIO DI FETTE
DI CAKE SALATO. LA SERA, SERVITELO CON UN'INSALATA. O TAGLIA-
TELO A BOCCONCINI PER L'APERITIVO. POTRETE PERFINO TRAVESTIRLO
COMPLETAMENTE E TRASFORMARLO IN UNA TORTA DI COMPLEANNO.

SIATE CREATIVI! PRENDETE UN INGREDIENTE CHE VI PIACE,
AGGIUNGETENE UN ALTRO ED ECCO FATTO: 'MISTER CAKE" £ PRONTO!

NON MI RESTA CHE DIRVI... CIMENTATEVI CON I CAKES!
E DIVERTITEVII

ILONA



WORLD CAKES

I VIAGGI SONO SPESSO FONTE DI ISPIRAZIONE
GASTRONOMICA. CHISSA, MAGARI UNA DI QUESTE
RICETTE VI FARA TORNARE IN MENTE UN
VIAGGIO CHE AVETE FATTO?

CAKE ITALIANO

Preparazione 15 minuti
Cottura 50 minuti

180 g di farina

3 uova

10 cl di latte parzialmente scremato
10 cl di olio vegetale

100 g di gruyére grattugiato

100 g di parmigiano grattugiato

50 g di rucola

150 g di pancetta

1 bustina di lievito

sale, pepe

Scaldate il forno a 180°C.

Tritate grossolanamente la rucola. Tagliate

la pancetta a pezzettini.

Imburrate e infarinate uno stampo.

In un’insalatiera, sbattete leggermente le uova
con l'olio e il latte. Aggiungete la farina, il gruyere,
il parmigiano, la rucola e la pancetta. Salate

e pepate. Mescolate e incorporate delicatamente
il lievito. Versate 'impasto nello stampo e
infornate subito.

Fate cuocere 50 minuti. Lasciate raffreddare

il cake prima di sformare.

Nota: potete sostituire la pancetta con un po’ di speck.
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CAKES AL CIOCCOLATO

CAKE CON CIOCCOLATO
E SCORZETTE D'ARANCIA

Preparazione 15 minuti
Cottura 40 minuti

180 g di farina

3 uova

170 g di zucchero

150 g di burro

100 g di cioccolato fondente

5 g di latte parzialmente scremato
150 g di scorzette d’arancia candite
2 cucchiai di cacao amaro in polvere
2 cucchiai di semi di sesamo

1/2 bustina di lievito per dolci

1/2 cucchiaino di bicarbonato (facoltativo)
1 pizzico di sale

Scaldate il forno a 180°C.

Sciogliete nel microonde il burro con il cioccolato
tagliato a pezzi. Tritate grossolanamente

le scorzette di arancia candita.

Potete usare un robot da cucina.

Imburrate e infarinate uno stampo.

In un’insalatiera, shattete le uova con lo zucchero.
Quando il composto avra raddoppiato di volume

e risultera spumoso, aggiungete il latte, il cacao
in polvere, il burro e il cioccolato fusi, 1a farina e
il sale. Unite quindi i semi di sesamo e le scorzette
d’arancia candite, mescolate di nuovo. Incorporate
il Tievito e il bicarbonato. Versate I'impasto nello
stampo e infornate.

Fate cuocere 40 minuti. Lasciate raffreddare
il cake prima di sformare.

Nota: il cacao in polvere conferisce al cake un bel colore
scuro e ne rende il sapore pit marcato. Non dimenticate
di aggiungere un po’ di latte per evitare che il cake

di risulti troppo asciutto.

CAKE IRISH WHISKY

Preparazione 20 minuti
Cottura 40 minuti

180 g di farina

3 uova

170 g di zucchero

150 g di burro

100 g di cioccolato fondente

2 cucchiai di cacao amaro in polvere
6 cl di crema di whisky

4 cl di whisky

1/2 bustina di lievito per dolci

1/2 cucchiaino di bicarbonato (facoltativo)
1 pizzico di sale

Scaldate il forno a 180°C.

Sciogliete nel microonde il burro con il cioccolato
tagliato a pezzi.

Imburrate e infarinate uno stampo.

In un’insalatiera, shattete le uova con 1o zucchero.
Quando il composto avra raddoppiato di volume

e risultera spumoso, aggiungete poco a poco

la farina, il cacao in polvere, il composto di burro

130

e cioccolato fuso, il sale, la crema di whisky

e il whisky. Incorporate delicatamente il lievito
e il bicarbonato. Versate I'impasto nello stampo
e infornate.

Fate cuocere 40 minuti. Lasciate raffreddare
il cake prima di sformare.

Nota: potete sostituire la crema di whisky con un po’

di whisky puro. Chi ama appassionatamente la crema

di whisky potra preparare delle porzioni individuali di
cake, scavare una cavita al centro di ogni fetta e farcire
con un po’ di crema di whisky. Da mangiare subito!

CAKE AT DUE TIPT DI CIOCCOLATO

Preparazioni 20 minuti
Cottura 40 minuti

180 g di farina

3 uova

170 g di zucchero

150 g di burro

5 cl di latte parzialmente scremato
2 cucchiai di cacao amaro in polvere
100 g di cioccolato fondente

100 g di cioccolato bianco

1/2 bustina di lievito per dolci

1/2 cucchiaino di bicarbonato (facoltativo)
1 pizzico di sale

Scaldate il forno a 180°C.

Sciogliete nel microonde il burro con il cioccolato
fondente. Riducete il cioccolato bianco a pezzi.

Imburrate e infarinate uno stampo.

In un’insalatiera, shattete le uova con 1o zucchero.
Quando il composto avra raddoppiato di volume

e risultera spumoso, aggiungete poco a poco

la farina, il sale e il composto di burro e cioccolato
fuso. Aggiungete poi il cacao in polvere e il latte.
Incorporate delicatamente il lievito e il
bicarbonato. Versate I'impasto nello stampo.
Aggiungete i pezzi di cioccolato bianco premendoli
nellimpasto e infornate subito.

Fate cuocere 40 minuti. Lasciate raffreddare
il cake prima di sformare.
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