
Avete voglia di aggiungere un piccolo tocco di novità al vostro menu? Allora siete pronti per portare in 
tavola un cake fragrante e profumato, rapido e semplice da preparare. Bastano uova, farina, spezie o 
erbette aromatiche, un goccio di latte, un po’ di olio e… via in forno!
Caldo, freddo o tiepido è perfetto a colazione, spalmato con un velo di marmellata, l’ideale per un 
pranzo veloce, oppure a cena da accompagnare a un’insalata al posto del pane, o ancora tagliato 
a bocconcini e servito come aperitivo. Facile da trasportare, sarà un ottimo alleato per i picnic all’aria 
aperta o in ufficio per spezzare la monotonia della pausa pranzo.
Più di cento ricette per realizzare cakes dolci e salati e dare nuova vita ai vostri menu. Tanti trucchi sulle 
tecniche base, sugli stampi da acquistare, le farine più adatte per realizzare le ricette e consigli pratici 
per la conservazione.
Dai cakes speziati, ideali per aperitivi o spuntini veloci, a quelli che sostituiscono il pane, ai dolci per 
la colazione o la merenda dei bambini… c’è solo l’imbarazzo della scelta!

Ilona Chovancova è una nota food stylist e autrice di successo. Per la nostra casa editrice ha curato la 
realizzazione delle ricette di Delizie di latte (2004). Attualmente vive e lavora a Strasburgo.
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