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INTRODUZIONE

Come si fa a preparare un buon dolce?

Secondo me, tutto dipende dalla consistenza – non c’è niente di più frustrante di 
un dolce troppo asciutto! – e dal gusto – l’intensità dei sapori è essenziale.

Ho sempre amato la pasticceria. Già da piccola, insieme alla mia amica Danni, 
mettevo regolarmente la cucina di mia madre sottosopra, alla ricerca del dolce 
perfetto! Più tardi, capo pasticciere in un grande ristorante londinese, ho potuto 
mettere all’opera questa passione: allora quello che mi rendeva più felice era in-
ventare nuovi dolci.

La pasticceria è prima di tutto un piacere: scoprire, provare ricette inedite, risco-
prire nuovi sapori. A volte si rimane delusi, certo, ma si migliora sempre.

Spero che questo libro saprà aiutarvi a risolvere i problemi in cui vi imbatterete; il 
dolce si è afflosciato? C’entra sicuramente la temperatura del forno. Per risolvere 
il problema basta acquistare un termometro da forno.

Troverete ricette che già conoscete e ne scoprirete di nuove, che rapiranno sicura-
mente le vostre papille. Il mio dolce preferito è quello al caramello salato.

E se non sapete quale dessert servire per una serata tra amiche o per impressionare 
positivamente la famiglia di vostro marito, andate alla fine del libro. 

Allora, radunate gli utensili, infilatevi il grembiule e... ai fornelli!
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DOLCE ALL’ARANCIA
K PER 8–10 PERSONE • PREPARAZIONE: 15 MINUTI • COTTURA: 1½–2 ORE k

170 g di burro, ammorbidito
170 g di zucchero di canna chiaro
La scorza finemente grattugiata di 1 arancia
4 uova
170 g di farina
½ cucchiaino di un mix di spezie

1 cucchiaino di lievito
60 g di mandorle in polvere
2 cucchiai di miele
360 g di un mix di uvetta secca
60 g di scorze di agrumi candite
2 cucchiai di cognac di buona qualità

DECORAZIONE:
50 g di mandorle intere mondate
PRIMA DI TUTTO:
Imburrate e infarinate uno stampo di 20 
cm. Scaldate il forno a 150°C.
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Aggiungete la frutta secca, 
le scorze candite e il cognac 
e mescolate bene.

Aggiungete le uova  
e mescolate bene.

Versate nello stampo e 
infornate per 1 ora e 30. A 
metà cottura, coprite il dolce 
con le mandorle intere.

Unite la farina, le spezie e 
il lievito setacciato, poi le 
mandorle e il miele.

Lasciate raffreddare il dolce 
nello stampo prima di 
servirlo.

Sbattete il burro, lo zucchero 
e la scorza d’arancia fino a 
ottenere un composto leggero. 2
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CHEESECAKE AI FRUTTI ROSSI
K PER 10–12 PERSONE • PREPARAZIONE: 15 MINUTI + RAFFREDDAMENTO • COTTURA: 60 MINUTI k

175 g di biscotti Digestive o biscotti secchi
50 g di burro
150 g di frutti rossi, più qualcuno
800 g di mascarpone
185 ml di latticello
50 g di farina di mais

La scorza grattugiata finemente di 1 arancia
150 g di zucchero semolato
2 uova, più 1 tuorlo
1 cucchiaio di estratto di vaniglia
DECORAZIONE:
Scaglie di cioccolato bianco (vedi ricetta 08)

PRIMA DI TUTTO:
Imburrate i lati di uno stampo di 23 cm e 
avvolgetelo in un doppio strato di alluminio. 
Scaldate il forno a 150°C.



65

1

4

2

5

3

6

Tritate finemente i biscotti 
in un robot.

Distribuite i frutti rossi sulla 
base di biscotti e mettete in 
frigorifero.

Sciogliete il burro in un 
pentolino e mescolatelo con 
i biscotti.

Sbattete gli ingredienti 
rimasti fino a ottenere un 
composto  cremoso.

Stendete il composto sul fondo 
di uno stampo e schiacciate 
per distribuirlo fino ai bordi.

Versate questo 
composto sulla base 
di biscotti fredda.
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Questa cheesecake è più buona a temperatura 
ambiente.

s
NOTACuocete in forno a bagnomaria come nella 

ricetta 64 per 1 ora. La cheesecake deve 
risultare leggermente tremolante. Tiratela fuori 
dal forno e fate raffreddare un po’ nell’acqua 
per 45 minuti. Lasciatela raffreddare nello 
stampo, poi passate un coltello lungo i bordi 
dello stampo per staccare la cheesecake;  
sformatela con attenzione.

7
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Per una versione tropicale, sostituite i frutti rossi con 
l’ananas.

s
VARIAZIONECospargete la cheesecake con alcuni frutti rossi 

e scaglie di cioccolato bianco. 

8
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