
Istruzioni per l’uso: somministrare con cautela e a piccole dosi. Il libro dà assuefazione, distoglie l’at-
tenzione dallo svolgimento delle normali attività e potrebbe causare momentanei stati confusionali nei 
soggetti più sensibili. Cioccolato-dipendenti siete avvisati! Dimostrate a voi stessi che potete vincere le 
tentazioni: esercitate la vostra forza di volontà cercando di resistere al richiamo suadente del cuore 
morbido dei cookies al doppio cioccolato. Contate almeno fino a dieci per non farvi subito riconoscere 
avventandovi sulla prima fetta di torta al cioccolato con sciroppo all’arancia. Se proprio non ci riuscite, vi 
restano solo due possibilità: ammettere sinceramente le vostre debolezze e sperimentare una ricetta dopo 
l’altra o studiare ogni pagina da cima a fondo e dire che lo fate solo per conoscere meglio il nemico.

Donna Hay, australiana, è uno dei personaggi di maggiore successo nel panorama dell’editoria ga-
stronomica internazionale. Cuoca e food stylist, è autrice di numerosi best-seller di cucina vincitori di 
premi internazionali, pubblica “donna hay magazine”, una rivista bimestrale il cui motto è “turn simple 
into special”, e tiene diverse rubriche su importanti testate giornalistiche. In Italia sono usciti per Guido 
Tommasi Editore Cucinare in un istante (2006),Classici moderni 1 (2007), Classici moderni 2 (2008), 
Ricevere in un istante (2009), Non ho tempo per cucinare! (2010) e Stagioni (2011). Nella collana 
Sempliciessenziali sono stati pubblicati Christmas (2007), Frutta (2008), Insalate + verdure (2008), 
Pasta, riso + noodles (2009), Manzo, agnello + maiale (2009) e Pollo (2010).
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