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COSA BOLLE IN PENTOLA

Alla pari del piu astuto artista trasformista, le zuppe possono
diventare piatti diversi in base alle occasioni. Alcune si possono
presentare come antipasto leggero ed elegante, alzando il sipario
su una cena in grande stile. Altre sono piatti in sé, un vero pasto
completo, perfetto per una cena in famiglia. Alcune sono lisce e
cremose, altre pit robuste, dense e rustiche, con gli ingredienti a
pezzettoni. Le zuppe si possono preparare semplicemente con le
verdure stagionali piti fresche, I'ideale per chi & alla ricerca diidee
per pranzi leggeri e con pochi grassi, oppure arricchire con una
generosa cucchiaiata di panna, latte di cocco o del migliore olio
d'oliva. Una zuppa pud richiedere ore di amorosa preparazione
o materializzarsi in un battibaleno, proprio quello che ci vuole
quando si & a corto di tempo. Un'idea estiva e rinfrescante (come
la zuppa allo yogurt o quelle a base di pomodoro) oppure calda
e avvolgente in inverno, come una zuppa di piselli e prosciutto
o di zucca arrostita. E poi le ricette per le zuppe vengono da ogni
angolo del globo: in base allo stato d'animo del momento si puo
scegliere il gusto piccante e deciso dei piatti asiatici, stare sul
tradizionale con i classici ingredienti mediterranei oppure
sperimentare i sapori e le consistenze del chowder o del gumbo.
Qualsiasi zuppa decidiate di preparare, e qualunque sia
I'occasione, una cosa & certa: insieme a una zuppa non c'é
niente di meglio del pane. E il pane migliore per una zuppa &
quello fatto in casa. Un classico a lievitazione lenta come una
baguette croccante, una ciabatta morbida, bagel dorati o
prelibatezze che si preparano in poco tempo come gli scones,
i popovers e i muffins. Le possibilitd sono infinite!
Con una ciotola di zuppa calda e un boccone di pane croccante,
ecco pronto un pasto, un primo piatto o un antipasto di una bonta

superba (oltre che nutriente e facile da preparare).






400 g di funghi grandi

60 g di burro

1 cipol\a, tritata finemente

1 spicchio d'aglio, schiacciato

30 g difarina

750 ml di brodo di pollo

2 cucchiai di foglie di timo

2 cucchiai di sherry

250 ml di panna Hquida

1rotolo di pasta sfoglia, scongelata

1 uovo, leggermente sbattuto

PER 4

ZUPPA DI FUNGHI IN CROSTA

Scaldate il forno a 200°C. Raschiate e tagliate a pezzi i funghi,
gambi compresi.

Fondete il burro in una casseruola capiente, unite la cipolla

e cuocete su fuoco medio per 3 minuti o finché & tenera. Unite
I'aglio e cuocete per 1 minuto, poi aggiungete i funghi e cuocete
finché sono teneri. Cospargete con la farina e mescolate per

1 minuto. Unite il brodo e il timo e fate sobbollire con il
coperchio per 10 minuti. Fate raffreddare leggermente

poi frullate il tutto in piu riprese.

Versate di nuovo la zuppa nella casseruola, incorporate lo
sherry e la panna e versate in 4 ciotole resistenti al calore
(usatene di piccole e profonde in modo che la sfoglia non si
afflosci finendo nella zuppa).

Tagliate dei dischi di sfoglia leggermente pit grandi dei bordi
delle ciotole e coprite ognuna con un disco di pasta. Sigillate
bene i bordi e spennellate leggermente con 'uovo sbattuto.

Mettete le ciotole su una teglia e infornate per 15 minuti

o finché la sfoglia & gonfia e dorata.

PREPARAZIONE: 25 MINUTI - COTTURA: 35 MINUTI

piatto comp|eto
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2 cucchiaini di lievito secco

1 cucchiaino di zucchero

2 cucchiai

500 g di farina

di prezzemolo tritato

2 cucchiai di erba cipollina tritata

1 cucchiaio di timo tritato

60gd

pane e zuppa

i cheddar, grattugiato

latte, per spennel\are

PERTFORMA

PULL-APART
AL FORMAGGIO ED ERBE

Mettete in una ciotolina il lievito, lo zucchero e 125 ml d'acqua
calda e mescolate bene. Lasciate in un posto caldo e privo

di correnti per 10 minuti o finché si formano delle bolle

in superficie. Il composto dovrebbe essere schiumoso

e leggermente aumentato di volume.

Setacciate la farina e 1 cucchiaino e /2 di lievito in una ciotola
capiente. Fate un buco al centro e unite il composto con il
lievito e 250 ml d'acqua calda. Mescolate fino a ottenere un
impasto morbido. Rovesciate su un piano di lavoro leggermente
infarinato e impastate per 10 minuti o finché & liscio. Mettete
I'impasto in una ciotola unta con un filo di olio, coprite con la
pellicola o un canovaccio e lasciate lievitare per 1 ora o finché

raddoppia di volume.

Sgonfiate I'impasto con il pugno e lavoratelo per 1 minuto.
Dividete I''mpasto a meta e da ognuna ricavate 10 dischi piatti
di 6 cm di diametro. Mescolate le erbe e il cheddar e mettete
2 cucchiaini di composto al centro di un disco. Premeteci
sopra un altro disco, poi ripetete I'operazione con il resto
degli ingredienti.

Imburrate uno stampo per plumcake di 6 x 10,5 x 21 cm.
Mettete i dischi preparati in piedi nello stampo, schiacciandoli
bene. Coprite lo stampo con la pellicola o con un canovaccio
umido e lasciatelo in un posto caldo per 30 minuti o finché

I'impasto & ben lievitato.

Scaldate il forno a 210°C. Spennellate leggermente la superficie
del pane con un po’ di latte e infornate per 30 minuti o finché
il pane & dorato e croccante e suona vuoto se gli si danno

dei colpetti alla base.

PREPARAZIONE: 30 MINUTI + RIPOSO  COTTURA: 30 MINUTI
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