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sante anche solo per i cunicoli scavati
da donne, vecchi e bambini nel giro di
soli quattro mesi utilizzando martello
e scalpello.

Chiesa di San Lawrenz 
La monumentale Chiesa di San La-
wrenz sulla riva di Dockyard Creek è un

edificio in stile barocco romano del-
l’architetto Lorenzo Gafà (1691 circa).
La facciata è stata ultimata con il se-
condo campanile nel 1913. La chiesa
pre-esistente era stata la prima chiesa
conventuale dell’Ordine (dal 1530), da
cui la comunità ha ereditato alcune re-
liquie e dei preziosi. All’interno di San

2

160

T

X

4
2

18

5

L-ISLA/SENGLEA

FORT ST. ANGELO

Ix-Xatt tal-Birgu

Triq il-Habs L-Antik

Triq il-Vitorja
Triq iz-Zewg Mini

Triq
 is-

Sire
na

Triq il-Ponta

Triq is-Sur

Portu Salvu

Sa
n 

M
ik

ie
l

Triq San Lawrenz

Bighi Complex

Porta della
Marina

Poste
d’Angleterre

Vedette

De Homedes
Bastion

St. Anne’s
Chapel

Xatt S
ant’ A

ngelu

Dockyard Creek

M
enqaPalazzo

Magistrale

0 200 m100

N

Birgu (Vittoriosa) 
e L-Isla (Senglea)

Da non perdere
Birgu (Vittoriosa)

Malta at War Museum
Chiesa di San Lawrenz
Museo marittimo
Fort St. Angelo
La Valette Museum
Auberge de France
Auberge d’Angleterre
Sacra Infirmeria (conven-
to di suore benedettine)
Norman House
Armorija
Palazzo del vescovo
Casa dei cappellani
Casa del boia
Università
Inquisitor’s Palace

L-Isla (Senglea)
Fort St. Michael
Madonna ta’ Vitorja
Vedette (Il-Gardjola)
Il-Macina

Mangiare e bere
Two and a half lemon
Bucintoro Restaurant
Café Boccaccio
Pizzeria Marina
Waterfront Bar

Sport e tempo libero
Giro in dghajsa
Grand Harbour Marina

Di sera e di notte
Il-Forn
Del Borgo
Casino di Venezia3

2

3

2

1

19

18

17

16

5

4

2

1

14

7

1

15

13

12

11

10

9

8

6

5

4

3

2

1

098-288_RTB_MALTA_IT 2013.qxd  14/03/13  11:45  Pagina 160



Lawrenz si possono ammirare la pala
d’altare Il martirio di San Lorenzo di-
pinta da Mattia Preti e una preziosa
statua del santo risalente al XVI secolo
con una graticola d’argento, il simbo-
lo del suo martirio. L’altare successivo
custodisce le ossa del santo locale, San
Lucidus.

Sulla piazza antistante la chiesa il
Freedom Monument, realizzato in uno
stile realsocialista un po’ kitsch, ricor-
da il ritiro definitivo dell’esercito bri-
tannico, che lasciò Malta via mare il 31
marzo 1979: i soldati di bronzo reggo-
no la bandiera e si accingono a dire ad-
dio all’isola.
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In due edifici del XIV secolo della Cit-
tadella di Rabat/Victoria è allestita
l’esposizione più interessante di Go-
zo: il Museo del Folklore. Esposti in
modo suggestivo, gli oggetti raccon-
tano come si viveva, si lavorava e si
festeggiava a Gozo (e a Malta) in
passato.

Da sapere: per una visita accurata oc-
corre circa un’ora e mezza.

Orari di apertura: lu-do 9-17, ultimo
accesso 16.30, ingresso 8 €, ridotto
5 €, 6-11 anni 4 €.

Sosta: nella viuzza di fronte alla cat-
tedrale, il piccolo ristorante-negozio
Ta’ Rikardu propone specialità gastro-
nomiche gozitane di prima scelta: pa-
ne, olive e formaggio, da mangiare
subito o da portare via come souve-
nir.

Altri tempi - il Museo del 
Folklore nella Cittadella

Approfondimento
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Delle abitazioni che una volta si esten-
devano dalla Cittadella a Rabat, erano
rimaste quasi solo le macerie, quando,
nel 1551, la ciurma del temibile corsa-
ro Dragut si impadronì della fortezza
(vedi pag. 186). Secondo la tradizione,
il comandante di quest’ultima, dove si
era rifugiata la quasi totalità della po-
polazione dell’isola, la cedette senza
opporre resistenza. Dragut la diede al-
le fiamme e deportò in Egitto come
schiavi tutti gli abitanti. Tutti tranne
uno, Don Bernardo de Opuo, un nobi-
le che volle opporsi e dopo aver ucciso
la moglie e le due figlie morì con le ar-
mi in mano lottando contro gli invaso-
ri.

Architettura medievale
Bernardo de Opuo è il nome della via
in cui si ergono gli unici edifici medie-
vali ancora intatti di Rabat. Al loro in-
terno è stato allestito il Museo del Fol-
klore . Entrambi sono fra i più belli
della Repubblica di Malta e costitui-
scono un esempio dell’architettura si-
culo-normanna, con porte ad arco, fi-
nestre divise da colonnine e fasce
decorative in pietra (vedi pag. 207 e
seg.). 

Oltrepassata l’area di ingresso, dove
si nota una cisterna per il rifornimento
domestico di acqua, si vedono alcune
aree tipiche di una fattoria e le stalle.
Una scala di pietra porta di sopra nel
salone e in piccole stanze che si affac-
ciano su un corridoio labirintico circo-
lare.

Vita da contadini
Al museo sono esposti oggetti storici
della vita quotidiana di Gozo, innanzi
tutto una grande macina che veniva
fatta funzionare dai muli e serviva per
produrre la farina di grano. Alle pare-
ti sono esposte varie bilance e misure
di capacità. Le stadere regolabili (stasi-

ja) potevano essere adattate alle cate-
gorie di peso tramite un contrappeso
spostabile ed erano usate già al tempo
dei Romani.

Al piano superiore sono esposti co-
stumi e coperte di merletto lavorato al
tombolo, nonché bambole nel costu-
me folcloristico locale. Tutta una sala è
dedicata ai presepi di Natale realizzati
artigianalmente. Le lanterne a vento e
i detonatori di ghisa danno un’idea di
come fossero contese le feste per il san-
to patrono, quando non c’erano né
l’elettricità né le fabbriche di fuochi
d’artificio, e le chiese venivano illumi-
nate da dozzine di candele di cera.

Una piccola camera è dedicata ai pri-
missimi mezzi di trasporto dei pendo-
lari da Gozo a Malta. Fino agli anni ‘50
questa funzione veniva svolta dai tra-
dizionali luzzu, piccole imbarcazioni
che erano tutt’altro che sicure. In bel-
la vista c’è il timone di un luzzu affon-
dato in mare durante una tempesta
nel 1948, un incidente in cui morirono
ventitre passeggeri.

Pastori di capre 
e intagliatori di pietre
Nelle camere dell’altro edificio sono
stati ricreati diversi laboratori artigia-
nali del Medioevo, da quelli per tessu-
ti, pizzi e merletti, a una fucina, a quel-
lo dello scapeletti, l’intagliatore di
pietre. Il suo mestiere era di segare in
parallelepipedi la tipica pietra globi-
gerina maltese dalla roccia viva; i bloc-
chi di pietra malleabili potevano poi
essere scolpiti a piacimento.

Uno spazio è dedicato infine ai pa-
stori di capre. In passato era consuetu-
dine che si spostassero con le loro greg-
gi di paese in paese. Mentre il pastore
sorvegliava gli animali, la moglie mun-
geva il latte in cambio di un obolo - un
rifornimento pratico in tempi senza fri-
goriferi fissi né mobili.
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