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Notre-Dame e le isole della Senna

Da non perdere

[ Pont Neuf

1 square du Vert Galant
[E]l Place Dauphine

23 Conciergerie

|5 sainte-Chapelle

3 Marché aux Fleurs
Hétel-Dieu

[l Cathédrale Notre-Dame

[E] Crypte Archéologique

[ Mémorial des Martyrs
de la Déportation

[E] Eglise Saint-Louis-en-I'lle

[F] Hotel de Lauzun

[E] Hotel Lambert

Mangiare e bere
N La Taverne Henri IV

A Le Flore en I'ile
EJ Mon Vieil Ami
I3 Berthillon

Sport e tempo libero
Les Vedettes
du Pont Neuf

i suoi giganteschi castagni, le sale da
té e qualche ristorante.

Simone Signoret e Yves Montand
vissero molti anni in questa affasci-
nante piazza, che non & ancora stata
raggiunta dalla confusione tipica dei
quartieri a sinistra e a destra della
Senna. Per una pausa in compagnia
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di un buon bicchiere di vino, consi-
gliamo La Taverne Henry IV.

Palais de Justice

Al n. 36 del Quai des Orfévres si trova
la sede della Polizia Criminale di Pa-



rigi: un indirizzo sicuramente ben
noto ai fan di Simenon e ai cinefili. Il
Palais de Justice &€ un complesso di
edifici incastrati I'uno nell’altro che
sorge nel luogo in cui, nel Medioevo,
si trovava il palazzo reale. La costru-
zione storica e stata inglobata nelle
molte aggiunte e rifacimenti piu re-
centi.

Conciergerie 1

1, quai de I'Horloge, www.monu
ments-nationaux.fr, nov-feb lu-do
10-17, mar-ott 9.30-18,

ingresso 7€, ridotto 4,50€, con
Sainte-Chapelle 11€, ridotto 7,50€
Nel Medioevo I'lle de la Cité rappre-
sentava il centro della citta. Con il
palazzo dei Capetingi e la cattedrale,
quest’isola densamente edificata co-
stituiva anche il cuore secolare e spi-
rituale di Parigi. Le demolizioni su
vasta scala di Haussmann hanno ri-
sparmiato pochi edifici di que-
st’epoca: Notre-Dame, qualche casa
sul lato settentrionale, la Sainte-Cha-
pelle e I'inquietante Conciergerie.

Tre notevoli torri rotonde ren-
dono ancora oggi evidente il carat-
tere medievale di struttura difensiva
dell’edificio nonostante le varie mo-
difiche cui fu sottoposto nei secoli
successivi. |l portale é fiancheggiato
dalla Tour de César (a sinistra) e dalla
Tour d’Argent, dove i regnanti am-
ministravano i tesori di Stato. Dalla
fine del XIV secolo la quadrangolare
Tour de I'Horloge vanta il primo oro-
logio pubblico di Parigi.

Nella prima meta del XIV secolo,
durante il regno di Filippo 1V, il pa-
lazzo reale fu notevolmente am-
pliato e nel 1392 venne infine affi-
dato al concierge, il maggiordomo di
corte, come sede per I'amministra-
zione statale. Per secoli queste cupe
mura servirono da prigione di Stato.
Qui furono rinchiusi il regicida Ra-

Palais de Justice

vaillac, I'avvelenatrice Brinvilliers, il
bandito Cartouche e la regina Maria
Antonietta. Questo era il luogo in
cui, durante la Rivoluzione Francese,
i prigionieri attendevano di essere
condotti alla ghigliottina. Piu tardila
medesima sorte tocco agli stessi rivo-
luzionari Robespierre, Danton e
Saint-Just.

Aperte al pubblico sono la Salle
des Gardes (sala delle guardie), I'im-
ponente Salle des Gens d’Armes go-
tica (sala dei gendarmi), lunga 64 m
e larga quasi 28m), la cucina con
quattro enormi camini, la Rue de Pa-
ris (dove i detenuti che non si pote-
vano permettere una cella singola
aspettavano il loro processo stipati
su giacigli di paglia), e la Chapelle
des Girondins, in cui i prigionieri as-
sistevano alla messa da dietro le
sbarre.

Sainte-Chapelle &

4, boulevard du Palais, www.monum.
fr, nov-feb lu-do 10-17, mar-ott 9.30-
18, ingresso 8%, ridotto 5€

Nel cuore del Palazzo di Giustizia si
nasconde la meraviglia di colori della
Sainte-Chapelle. Nel corso dei secoli
le aule di tribunale hanno occupato
cosi tanto spazio che oggi I'edificio
costituisce un blocco chiuso intorno
alla cappella di palazzo.

Per l'allora esorbitante cifra di
135000 livre, Luigi IX aveva acqui-
stato dall'imperatore di Costantino-
poli la piu preziosa delle reliquie cri-
stiane: la corona di spine di Cristo
(oggi si trova a Notre-Dame e viene
esposta raramente). Alla corona si
aggiunsero un pezzo della croce, uno
della spugna con l'aceto, il sudario, la
lancia, e persino alcune gocce di san-
gue del Signore. Per ospitare degna-
mente queste reliquie, a meta del XIlI
secolo il re fece costruire vicino al suo
palazzo un santuario che doveva su-
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La riva sinistra della Senna era gia Musée du Moyen Age (Hotel de

popolata all’epoca degli antichi Cluny) [Z1: 6, place Paul Painlevé,
Romani. Solo qui, nel Quartier Latin, métro: Cluny-La Sorbonne (M10),
si possono trovare resti di quel www.musee-moyenage.fr, me-lu
periodo: non solo I'anfiteatro, ma 9.15-17.45

anche e soprattutto le terme di Bou-

levard Saint-Michel. Altre antichita: Les Arénes p. 148

e




Nel XIV secolo gli abati del potente
monastero di Cluny si impossessarono
di questo territorio, comprese le rovine
delle terme romane, per costruirvi
I'Hotel de Cluny come residenza dei vi-
sitatori di corte. Questo fece si che i ba-
gni, oggi il monumento antico piu pre-
zioso della citta, venissero salvati dalla
rovina.

La conquista romana: Lutetia

Nel 52 a.C. le truppe romane avevano
occupato la Lutetia gallica, che stando
alle ultime scoperte era un grande cen-
tro fortificato sulla Senna nei pressi di
Nanterre popolato dalla tribu dei Galli
Parisi. Sull'lle de la Cité, lo strategico
passaggio della Senna e la riva sinistra,
sorse sotto i Romani una citta di case in
pietra e strade lastricate nella quale vi-
vevano circa 5000 abitanti. Gli edifici
pubblici e il forum erano raggruppati
in alto, sulla Montagne Sainte-Gene-
viéve, di fronte all’odierno Panthéon.
Un po’ piu in basso, verso la fine del Il
secolo furono costruite le terme, che
intorno alla fine del IV secolo vennero
distrutte dalle orde di barbari. In ori-
gine erano contraddistinte dal lusso e
dalla ricchezza tipica con cui i Romani
erano soliti circondarsi; in Gallia rap-

presentavano ovviamente il piu
grande impianto di bagni di tutta la
provincia.

Secoli e secoli di costruzioni hanno
fatto scomparire la maggior parte del-
I'architettura antica a Parigi. Oltre alle
terme, la capitale francese conserva
ancora solo un altro monumento di
epoca romana, vale a dire I'anfiteatro
(Les Arenes).

Le terme

come simbolo di progresso

Gli impianti termali si estendevano dal-
I'odierno Boulevard Saint-Germain a
Rue des Ecoles. Oltre alle sale dedicate

alle pratiche per la cura e il rafforza-
mento del corpo, questi bagni pub-
blici, il cui utilizzo costava poco o era
addirittura gratuito, comprendevano
molto altro: piscine, sale relax, biblio-
teche, sale massaggi e svariate attivita
di intrattenimento. Le terme erano il
luogo di incontro della societa del-
I'epoca e un importante simbolo dello
stile di vita di una determinata citta.
Nei simboli di progresso civile che i Ro-
mani portavano con sé nelle colonie
via via conquistate, Tacito vedeva an-
che un sottile strumento di sottomis-
sione, ma questa non era di certo
un’opinione condivisa da molti.

Acqua fredda nel frigidarium
Dall'esterno in Boulevard Saint-Michel
si vede poco delle rovine degli impianti
termali. Bisogna entrare nel museo, da
cui si accede al frigidarium (bagno di
acqua fredda) la sala meglio conser-
vata con soffitto a volta alto circa 14m.
Del caldarium (bagno di acqua calda) e
del tepidarium (sala di raffredda-
mento) sono rimasti solo pochi resti.
Queste enormi sale erano riscaldate da
focolari posti nel seminterrato, da cui
veniva immessa aria calda negli spazi
cavi soprastanti (una sorta di riscalda-
mento a pavimento ante litteram). |
muri composti di strati di pietre e mat-
toni, oggi praticamente allo stato na-
turale, in origine erano rivestiti di stuc-
chi, marmi e dipinti.

Nell’antica collezione sono conser-
vate non solo le teste delle statue dei
re provenienti da Notre-Dame, ma an-
che il Pilier des Nautes, il Pilastro dei
Nauti, una colonna monumentale rin-
venuta nel 1711 nel corso di alcuni
scavi sotto Notre-Dame costituita da
cinque blocchi in pietra sui quali sono
rappresentate divinita sia galliche che
romane. Si tratta dell’opera scultorea
pil antica di Parigi.
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