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Ladakh e Zanskar
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Visitando i monasteri buddisti dell’Himalaya
si potrà percepire una certa unitarietà ne-
l’aspetto esterno e anche nella divisione de-
gli spazi interni e nell’arredamento. Si tratta
del risultato di un processo durato molti se-
coli che ha portato dalle semplici caverne
per la meditazione a estesi complessi ar-
chitettonici che dominano le cime delle
montagne. Nella fase di fondazione dell’XI
secolo i monasteri, e anche le caverne de-
gli asceti da cui spesso derivavano, si tro-
vavano lontano dalle abitazioni. Spesso si
cercava di trasferire il mandala (un dia-
gramma simmetrico composto di cerchi e
quadrati che simboleggia il cosmo) anche
nell’architettura monastica. Questo si può
osservare molto chiaramente ad Alchi, dove
la disposizione orizzontale degli edifici è
molto caratteristica. 
Solo nel XVI secolo, quando i contrasti

fra l’Ordine dei Berretti rossi sostenuto dal
Regno del Ladakh e l’Ordine dei Berretti
gialli favorito dal Tibet arrivarono allo scon-
tro militare, i monasteri assunsero la forma
di rocche che non aspiravano più all’isola-
mento di valli inaccessibili, ma preferivano
le posizioni strategiche in alto sopra le val-
late. Poiché solo pochi monasteri sono ri-
masti immutati dalla prima fase costruttiva,
oggi si vedono principalmente le postazioni
quasi militari tipiche della seconda fase. Il
nome locale gonpa o gompa (fondazione o
donazione) significa che la maggior parte
dei monasteri è stata costruita grazie alle

donazioni delle case regnanti, ma anche di
ricchi mercanti.
Anche se l’ordine delle singole parti del-

l’edificio può essere mutato, la loro desti-
nazione non è mai cambiata fin dalla co-
struzione del primo monastero. La strada
per il complesso è fiancheggiata da tem-
pietti per le reliquie, i cosiddetti chorten. I
diversi edifici si raggruppano attorno a un
cortile, chiuso su uno o due lati da un por-
tico che durante i misteri serve come tri-
buna per gli spettatori. 
Il centro dei rituali religiosi e l’edificio più

riccamente decorato è il lhakhang (tempio),
dove si svolgono le preghiere e l’adorazione
delle divinità, Bodhisattva e Buddha. Le
stanze sono decorate con le relative statue,
con dipinti sulle pareti e mandala per favo-
rire la meditazione. I monasteri più grandi
possono contenere anche diversi templi,
che spesso sono riconducibili a nuove in-
terpretazioni della dottrina che nel corso dei
secoli si sono succedute all’interno del mo-
nastero. 
Il dukhang (sala di riunione), la cui gran-

dezza dipende dall’estensione del mona-
stero, serve per la riunione dei monaci o
delle monache per scopi rituali o per il pa-
sto comune. Da un lato si trova un altare, le
pareti tutto attorno sono dipinte e a volte ci
sono anche degli scaffali per posare i libri
sacri. Nel mezzo della sala si trovano i bassi
sedili dei monaci, con quello dell’abate che
è un po’ più alto. Un po’ discosto dall’edifi-

Unviaggionellaculturabuddista:

imonasteridelLadakh

Gli innumerevoli monasteri dell’Ordine dei Berretti rossi e dei Berretti
gialli costituiscono l’attrazione culturale principale della regione hima-
layana. Con la loro posizione (solitamente sulle cime delle montagne)
dominano gli aridi paesaggi circostanti.
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monasteri buddisti 

213

cio principale si innalza, il più delle volte
sulla cima della collina dove sorge in mona-
stero, il gonkhang (sempre dipinto di rosso
scuro), il tempio delle divinità protettrici, che
qui vengono mostrate nel loro aspetto più
iracondo. Solitamente le statue e le ma-
schere demoniche sono nascoste da teli che
vengono rimossi solo in occasione delle fe-
stività del tempio. In genere è severamente

vietato fare fotografie, e a volte vige anche
il divieto di ingresso per le donne.
In cima alla severa gerarchia osservata dai

monaci si trovano le reincarnazioni di diverse
forme del Buddha o di altri santi. Questi mo-
naci vengono scelti tra la popolazione quando
sono ancora bambini attraverso gli oracoli e
vengono poi preparati con ogni cura per il loro
futuro compito di guida della comunità. 
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La biblioteca di un monastero: i libri sacri sono avvolti in teli di seta
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