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la sensazione di sollievo quando entri in casa dopo una giomata di lavoro. ..

E quella piacevole spossatezza che ti guida verso il divano, con i pensieri pesanti fuori dalla porta e la
voglia di godersi una serata franquilla.

Eh sil

Eppure, dopo un primo sorso di gioia casalinga, eccolo che si presenta, puntuale e petulante, ogni sera
piv antipatico: il pensiero della cenal

Cosa mangio?

All'improwviso tutto diventa troppo complicato.

Pizza surgelata? Ma bastal

Petto di pollo? E racchiuso nel suo iceberg di indifferenza nel freezer.

Pasta in bianco? Oddio, mi stard ammalando?

Risofto? Quando avro finito, sard ora di andare a lettol

Insalatona? Non merita neanche un commentol!

Ecco, se vi siete riconosciuti vuol dire che avete bisogno di questo libro.

Cucina seriale. Cucina un giorno, mangia una seftimana.

Non & un manuale di aufo-aiufo, ma pud cambiare la vostra seffimana, eliminare |'angoscia da frigo
vuoto e conservare infatte le potenzialita di una franquilla serata a casa.

Basta seguire le indicazioni sulla spesa e la preparazione dei cibi, etichettare e conservare...

Piatti gustosi e sempre diversi, senza un filo di noia e con un alto tasso di semplicita.

CGodetevi il meritato relax.
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