
Mettersi “ai fornelli” per non cucinare nulla di commestibile? Preparare da soli tutto ciò che 
serve per la cura del proprio corpo, del viso, dei capelli, può sembrare anacronistico ma è 
invece la tendenza più recente nel capo della cosmesi. Bodyworks è un ricettario anomalo, con 
cui preparare tonici e saponi, balsami da spalmare su pelle e capelli a base solo di ingredienti 
naturali, senza sostanze chimiche che possono causare allergie o irritare la cute. Latte e miele, 
come le caramelle dell’infanzia, le fette di cetriolo sugli occhi, mandorle da spalmare e non 
da mangiare, oli e altri ingredienti della natura come rimedi antichi a mali moderni. Usare le 
erbe, la frutta, la verdura e altri prodotti 100% naturali per la cura del corpo sarà un’esperienza 
emozionante, che aprirà un nuovo capitolo del tuo rituale di bellezza quotidiano. E tutto quello 
che serve è semplicemente in cucina.

BODYWORKS
Ricette di bellezza per una pelle 
sana e un corpo in forma
Aa. vv.
18,5 x 20 cm – brossura 
192 pagine, illustrazioni a colori 
€ 18 – 978 88 7550 048 1 
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