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A TAVOLA IN 30 MINUTI

Martha Stewart

23,3 x 18,7 cm — brossura
384 pagine, illustrazioni a colori
€ 14,90 - 978 88 7550 065 8
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la voglia di stupire o di servire un menU a tre portate non svanisce nemmeno quando hai solo
mezz'ora a disposizione? Allora A tavola in 30 minuti & un libro indispensabile e che ti accom-
pagnerd per un anno infero: 250 ricefte, suddivise in 4 capifoli, uno per ciascuna sfagione.
Piatti straordinari, dal mediterraneo al tradizionale americano, dall'antipasto al dessert. Piatti
espressi, piaffi unici, preparazioni da cominciare la mattina e assemblare la sera, tecniche per
azzerare i fempi, il tutto softo la guida della massima esperta in materia, la “casalinga pit fo-
mosa d'America” — ma assolutamente non disperatal Ricefte passo-passo, un capitolo dedicato
alle regole di base — indispensabili — e tempi di preparazione e cotftura che non mentono mai.
Immagini colorate ed invitanti, ed uno stile che ci frasporta direftamente nella cucina di Martha.
In piv, foto affascinanti con colori ispirati alla pop-art che fanno solo venir voglia di indossare
il grembiule e di accendere i fuochi. Basta scegliere una ricefta e sincronizzare il timer della
cucina: i tempi di cottura e di preparazione sono garantiti, al minuto.

250 RICETTE FACILI E VELOCI, PER TUTTO LANNO |
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