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62  i n s a l a t e

Oltre al gambo e ai fiori violacei, un’altra 
delle caratteristiche del basilico thai è lo 
straordinario sapore di anice. Non è difficile 
da coltivare, ma comunque si trova facilmente 
nella maggior parte delle drogherie asiatiche e 
in alcuni supermercati. 

Insalata di gamberi 
grigliati e basilico

ingredienti freschi
400 g di gamberi crudi sgusciati

2 peperoncini verdi lunghi, 
privati dei semi e tritati 
finemente

3 cm di zenzero pelato  
e grattugiato

1 gambo di citronella privato 
delle foglie esterne e tritato 
finemente 

2 cipollotti tritati finemente

la scorza grattugiata e il succo 
di 1 lime

il succo di 1 arancia

le foglie di 3 rametti di basilico 
thai (o le foglie di 2 rametti  
di basilico comune e di 1 rametto 
di menta)

spezie
pepe nero macinato al momento

dalla dispensa
2 cucchiaini di zucchero di palma 
grattugiato

1 cucchiaio di salsa di pesce 

1 cucchiaio di salsa di soia chiara

sale

1.  Scaldate una piastra su fuoco alto o il grill. Condite i gamberi con 
sale e pepe e cuoceteli per 2 minuti su ciascun lato. 

2.  Mettete in una ciotola capiente tutti gli ingredienti freschi, 
tranne le erbe.  

3.  Aggiungete lo zucchero di palma, la salsa di pesce e la salsa 
di soia. Unite anche i gamberi e mescolate per ricoprirli con il 
condimento.  

4.  Lasciate raffreddare per qualche minuto. Al momento di servire 
cospargete con il basilico. Mescolate e servite.  

per 4 persone
• •  • •

preparazione
1 0  m i n u t i

cottura
4  m i n u t i
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Il Geng Gari è un curry delizioso che deve il 
sapore caldo e nocciolato alle spezie tostate e 
macinate. Si sposa molto bene con le patate 
dolci o la zucca arrostite e costituisce pertanto 
un ottimo piatto vegetariano.

Curry Geng Gari 
con pollo arrosto

ingredienti freschi
250 g di pollo tagliato a pezzi

1 porzione di pasta di curry Geng 
Gari (vedi pag. 226)

100 g di mini pannocchie

il succo di 2 lime

20 foglie di basilico thai tritate 
grossolanamente

2 cm di zenzero pelato e tagliato 
a fiammiferi

3 cipollotti tagliati a fettine sottili 
per guarnire

spezie
1 cucchiaino di semi  
di coriandolo

1 cucchiaino di semi di cumino

pepe nero macinato al momento

dalla dispensa
1 cucchiaio di polpa di tamarindo

2 cucchiai di salsa di soia chiara

olio vegetale

sale

1.  Pestate grossolanamente i semi di coriandolo e di cumino in un 
mortaio. Condite il pollo con il sale, il pepe e questo composto di 
spezie, e irrorate con l’olio. 

2.  Cuocete il pollo per circa 10 minuti, sulla piastra o in una 
padella, finché è dorato e caramellato. 

3.  Scaldate la pasta di curry in una casseruola su fuoco medio 
e aggiungete le pannocchie. Unite il succo di lime, la polpa 
di tamarindo e la salsa di soia, e infine metà del basilico thai e lo 
zenzero.  

4.  Assaggiate la pasta di curry per verificare l’equilibrio dei sapori. 
Deve essere molto piccante, agra e salata. 

5.  Guarnite con i cipollotti e il basilico thai rimasto. Servite con 
altri piatti, per esempio insalate, riso o verdure.  

per 4–6 persone 
• •  • • – • •  • •  • •

preparazione
1 0  m i n u t i

cottura
1 5  m i n u t i
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