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Un ricettario invernale

OLTRE 150 RICETTE
PER SCALDARVI NEI MESI PIU FREDDI

uando fuori fa freddo, le giornate si

accorciano e il vento soffia, cosa c’e
di meglio che preparare deliziose ricette
confortanti e sostanziose da gustare da soli, in
famiglia o con gli amici? Comfort — Un ricettario
invernale e un libro che vi aiutera ad allontanare
il gelo della stagione piu fredda tenendovi al
caldo e ben ristorati con le sue 150 deliziose
ricette suddivise in 6 capitoli. La scelta e ampia
e variegata. Vi diletterete a preparare snack
per giorni innevati, primi piatti corroboranti,
insalate invernali, gustosi dolci e golose bevande
profumate. Al caldo tra le mura di casa, potrete
cucinare comfort food nutrienti, adatti per ogni
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occasione e per ogni momento della giornata.
Una corposa Fonduta cheddar e sidro o una
Terrina di fegatini con salsa ai fichi e pain
brioche tostato sono infatti 'ideale per una
cena ristoratrice in famiglia dopo essere stati
fuori al freddo. E un profumato Pasticcio di
patate con pancetta, porri e Formaggio non pué
mancare al rientro di una passeggiata sotto la
neve. E poi, riempite la casa con dolci aromi
mettendo in forno torte e tartellette, browniers
e muffin. Non c’é niente che scaldi di pid il
cuore come una deliziosa torta appena sfornata
da offrire agli ospiti infreddoliti assieme a una
delle bevande proposte nel volume.

Le ricette proposte in Comfort - Un ricettario
invernale consentono di sfruttate i migliori
ingredienti di stagione che I'inverno ha

da offrire. Piatti energetici che vi faranno
affrontare al meglio la giornata.

A corredo delle numerose ricette, belle
fotografie dei piatti e d’'ambiente.
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ricette scandinave per torte e dolci
idere in sile “fika & hygge"”
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