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Ecco qui AnneLore!

IL GIAPPONE, IL DISEGNO E IO
Quando ho pubblicato il mio libro precedente sui disegni giapponesi, 
ho ricevuto valanghe di messaggi e disegni da parte di lettrici e lettori. 
Ho potuto apprezzare le vostre opere, devo dire tutte piuttosto riuscite, 
e mi ha fatto un sacco piacere!

In tanti mi avete chiesto altri tutorial sul Giappone. Da allora, ho provato 
a elencare gli elementi che avrei potuto proporvi in questo nuovo libro.

Sono partita dai miei viaggi in Giappone per scegliere quello che più 
mi aveva colpito. In questo nuovo libro vi propongo di sperimentare il 
disegno di ciò che fa parte della cultura giapponese attraverso gli yokai 
(una specie di personaggi mitologici), gli animali tipici giapponesi, gli 
edifici o il cibo.

Kawaii significa “carino”, “adorabile”, “grazioso”: così saranno le 
creazioni proposte e i vostri disegni.

Questo libro è l’integrazione del precedente, ma può essere utilizzato 
anche da solo. Sta a voi decidere!

Non esistono persone negate per il disegno: spesso il problema è 
solo sapere da dove cominciare. Come dico sempre : “Disegnare è 
come scrivere con i tratti in ordine diverso”. Se sapete scrivere, sapete 
disegnare! 

Esercitatevi, non giudicatevi in modo troppo severo e se una proposta 
vi sembra troppo complicata, passate a quella successiva: ci ritornerete 
poi, o anche mai, a seconda di quello che vi ispira. 

Ma soprattutto... divertitevi!
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Un pennarello nero  
a punta fine  

IL MATERIALE

Una matita grafite

Un temperino

Dei pastelli

Una gomma

Un album da disegno  
o dei fogli

Un pennarello 
a punta spessa

Dei pennarelli

Per disegnare non serve chissà cosa.

Una matita grafite per realizzare i tratti principali. 
Su ogni matita sono riportate delle lettere: H per le mine più dure, B per quelle 
più morbide. Se scegliete una matita H, sarà dura e potrete quindi disegnare 
con un tratto leggero (che non si vede molto, ma se calcate, rischiate di 
rompere il foglio); se scegliete una B, il tratto sarà più scuro, più marcato (e più 
difficile da cancellare!). Di solito, le matite sono HB, ovvero una via di mezzo. 
Potete usarle per tracciare le linee principali, quindi non calcate troppo e il 
risultato sarà garantito!

Dei pastelli e qualche pennarello.
Vanno usati per colorare i disegni e realizzare i motivi decorativi. Attenti: si 
comincia sempre con i colori più chiari per poi passare a quelli più scuri.
Potete disegnare con il pennarello senza fare prima il tratto a matita. In questo 
caso, prendete un pennarello a punta fine per il contorno e uno a punta più 
spessa per riempire le superfici.

Una gomma e un temperino. 

Un album o dei fogli.

Non fatevi problemi a esercitarvi sulle pagine bianche di questo libro.
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I personaggi

10 bambina

12 bambino

14  nonno

16 nonna

18 donna

20 bebé

22 uomo

24 Facce 1

26 Facce 2

28 Facce 3 

30 Facce 4

32  emozioni

34 posizione 1

36 posizione 2

38 posizione 3

40 posizione 4

42 posizione 5

44  posizione 6

46 posizione 7

48  Kimono

50 Sumo

52 Cosplay 1

54 Cosplay 2

56 impiegato

58 poliziotta

60 Mascotte polizia

62 Mascotte pompieri

64 Mascotte farmacia

66 Kodama

68 Tanuki

70 Kasa Obake

72 Baku

74 Zashiki Warashi

76 Daruma

78 Jizo
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tocca a voi!

4

6
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3
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Disegnate una  
Y per lo scollo.

nonna
お婆さん OBASAN
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posizione 1

3

1

2
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tocca a voi!
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1 3
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E voi?sumo
お相撲さん OSUMÔSAN

50
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La natura

82 criceto

84 pesce palla

86 gufo

88 corvo

90 daino

92 gatto

94 cicala

96 cane

98 Shiba Inu

100 Libellula

102 Gru

104 Calamaro

106 polpo

108 volpe

110 macaco

112 Panda

114 foglie 1

116 foglie 2

118 giardino urbano 1

120 giardino urbano 2

122 giardino urbano 3

124 giardino urbano 4

126 giardino urbano 5

128 albero 1

130 albero 2

132 albero 3

134 albero 4

136 albero 5

138 albero 6

140 albero 7
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fugu
ふぐ
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7

disegnate!



98

Shiba inu
柴犬 SHIBAINU
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Niente è 
impossibile! 

98



106

ora tocca  
a voi! 

Disegnate 
una specie 
di ampolla. 

Il polpo ha 8 
tentacoli. 

1 2
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5

Polpo
蛸 TAKO
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Albero 3

1

4

2

3

fatevi sotto!

Disegnate le altre 
fronde.

Colorate con il 
pennarello fine per 
dare l’idea delle 
foglie.

Disegnate le fronde 
in primo piano.
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Il cibo
144 frutti

146 Dango

148 Sushi

150 Ramen

152 funghi

154 Daikon

156 Onigiri

158 Edamame e Narutomaki

160 gamberetto

162 Maki

164 Radice di loto

166 bacchette, ciotola e tazza

168 Utensili da cucina
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Ramen
ラーメン
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tocca a voi!

150
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funghi
茸 KINOKO

1
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Disegnate un cerchio 
di piccole “c”.

1
2

3

4 5

buon 
divertimento!



Le ambientazioni
172 casa 1

174 casa 2

176 casa 3

178 esempio di negozio 1

180 panetteria

182 libreria

184 negozio di calze

186 esempio di negozio 2

188 Sala da tè

190 fiorista

192 grandi magazzini

194 il Torii di Miyajima

196 Il monte Fuji

198 La Tokyo Skytree

200  la zucca 
di Yayoi Kusama

202 il padiglione d’oro

204 La Tokyo tower

206  il Buddha gigante 
di Kamakura
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Libreria
書店 SHOTEN

1

1

3

2

2 34

ora tocca 
a voi! 

Ripassate la vetrina 
con un pennarello 
nero un po’ più 
spesso.

Potete scrivere il nome della vostra libreria.
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disegnate  
e colorate!

la zucca di Yayoi Kusama
草間彌生のかぼちゃ  (かぼちゃ = ZUCCA)

1

6

2

4

3

5
Colorate di giallo,
poi colorate i 
pallini con un 
pennarello nero.

Completate i pallini dal più 
grande al più piccolo.

Scultura di Yayoi Kusama sull’isola di Naojima
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Forza,  
fatevi sotto!

il Buddha gigante di Kamakura
鎌倉大仏 KAMAKURA DAIBUTSU

1

2

4

5
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I capelli

Le braccia

Il basamento

Disegnate (a matita) le 
forme dall’alto verso il 
basso, rispettando le 
proporzioni.

13,35 m di altezza, 
ovvero un palazzo di 
5 piani!

Ripassate i 
tratti in nero.

L’orecchio

Lo scollo 
del vestito

Le mani



Le decorazioni
210 Sfumati 1

212 Sfumati 2

214 materiali 1

216 materiali 2

218 materiali 3

220 motivi 1

222 motivi 2

224 motivi 3

226 Motivi 4
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motivi 3 Colorate!

Create dei motivi kawaii. 

Colorate il fondo con un colore chiaro… 
e disegnate! 
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Ispirazioni
Associate personaggi, decorazioni, motivi e animali per creare dei biglietti di auguri,  

dei segnalibri, delle cartoline...

Nome: ...

Esprimete un 
desiderio
e scrivetelo sotto 
il Daruma.
Quando si 
realizza disegnate 
il secondo occhio 
del Daruma.

Fortuna
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Per il mio nonnino

Nome:
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