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Non riesco a dormire.
Ho provato e riprovato,  
ma sono ancora sveglia.



Forse ho saltato qualche passaggio  
prima di andare a letto.  

Meglio rifare tutto da capo con  
la massima attenzione.

Per prima cosa, rilavo i denti.



Poi, rimetto il pigiama. 

E chiedo a papà se può 
darmi la buonanotte un’altra volta.



Spengo la luce e aspetto un po’. Niente da fare.
Sono ancora sveglia e non so perché. 

Magari papà mi può aiutare.




