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In questo libro, sentiti 
libero di disegnare 
quello che vedi  
o anche quello
che riesci a immaginare. 
Potresti vedere  
un nontiscordardimé,  
una violetta oppure  
un fiore immaginario, 
che cresce solo  
nella tua fantasia.  
Qui non si possono 
commettere errori.

Prendi una penna  
e fai volare la fantasia 
attraverso pagine piene 
di acquerelli botanici di 
tutte le forme e i colori.

Questo è un fiore…

D I S E G N A ! C O M E  I N I Z I A R E

E QUESTO è un fiore… 

E questo? Sì, anche 
QUESTO è un fiore!

Non ci sono regole, ma ecco alcune idee…

Disegna quello che vedi. Disegna quello che non c’è. Prova a usare penne o pastelli 
di colori diversi.

Infrangi le regole e scarabocchia 
fuori dalle linee.

Qualsiasi cosa va bene! 

Aggiungi motivi e altri piccoli 
dettagli per raccontare una storia.

Aggiungi linee sottili e delicate  
per creare bellissimi disegni botanici.

Puoi usare qualsiasi cosa: una penna a sfera, una penna gel, un pennarello 
a punta fine o una matita, quello che hai già a casa. A me piace usare 
penne nere a punta fine. Le diverse dimensioni della punta danno risultati 
fantastici in base a quale effetto vuoi ottenere. 

Un fiore, infinite possibilità! 





R I N G R A Z I A M E N T I

Grazie Ellie e Oscar per aver creduto nella mia idea  
e per le vostre reazioni sempre piene di entusiasmo alla 
consegna di ogni tavola, anche quella più orrenda.

Non mi è mai piaciuto colorare negli spazi, neanche da 
bambina. Datemi una penna e un foglio bianco e ve lo 
riempirò di scarabocchi. Mi sono appassionata agli acquerelli 
disegnati da acquerellista e mi sono presto resa conto di aver 
creato pagine di “colore all’inverso” già prima di scoprire 
quanto fossero di moda. Mi sono divertita a creare questo 
libro e sono altrettanto impaziente di prendere una penna  
e riempire ogni sua pagina con i miei scarabocchi.

Potreste pensare che dipingere un libro di fiori abbozzati 
con acquerelli sia stato semplice, ma in ogni sessione mi 
balenavano nella mente nuove domande e sfide: quanto 
astratti devono essere? Sarò in grado di creare acquerelli 
astratti quando amo dipingere i più piccoli dettagli?  
Ho trovato le mie risposte condividendo questa esperienza 
con Ant. Grazie mille per il tuo affetto continuo, le tue acute 
osservazioni e il tuo desiderio di scarabocchiare uno gnomo 
con una canna da pesca su ogni pagina.

A coloro che hanno testato il libro, grazie per avermi 
mostrato nuove strade da percorrere.  
Ci siamo subito resi conto di quanto fosse terapeutico.

Grazie ai miei fantastici sostenitori che hanno assecondato  
la mia idea di spingere tutti a creare qualcosa.

Il mio desiderio con questo libro è stato quello di creare 
qualcosa di bizzarro che potesse aggiungersi agli altri miei 
titoli e che potesse non solo attrarre il mio fantastico 
pubblico di acquerellisti ma anche andare oltre: per chi 
è stato cacciato dalla lezione di arte da bambino, per chi 
scarabocchia, a cui è stato detto che non stava creando 
VERA arte, ma anche per chi semplicemente dice  
di NON saper disegnare. L’arte è per tutti noi. 

E tutti quanti noi SAPPIAMO disegnare.
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