
Questo libro è per te che all’inizio di un pranzo 
informale, mentre gusti gli antipasti, pensi che
potresti vivere anche solo piluccando stuzzichini 
e onorando le entrées di ogni sorta; 
è per te che, mentre prepari la cena per la tua 
famiglia canticchiando “Respect” di Aretha 
Franklin, vorresti spizzicare qualcosa di buono 
e sfizioso ma non hai nulla a parte mezzo 
sacchetto di patatine sbriciolate; 
è per te che hai un figlio che si dimentica 
di avvertirti quando invita i suoi amici per una 
pizza e ti ritrovi con un gruppo di adolescenti 
famelici con lo sguardo pieno di aspettative 
e lo stomaco vuoto; è per te che adori i finger 
food ma non hai esattamente la pazienza 
di un monaco buddista per creare quei piccoli 
capolavori che se ne stanno accoccolati
in un cucchiaio o adagiati in un bicchierino.

Se adorate le occasioni conviviali, questo libro vi 
trasformerà in una persona nuova, quel genere 
di persona che non solo ha sempre qualcosa di 
gustoso da offrire ai propri ospiti ma lo prepara 
in casa senza fatica e il risultato è persino 
scenografico.

Dovete solo procurarvi una bella forma di pane, 
praticare dei semplici tagli, farcirla con gli
ingredienti che amate, o che avete a disposizione, 
oppure con quelli che vi stanno implorando
di liberarli dall’insensata prigionia nel frigo, 
mettere tutto in forno e fingere nonchalance di
fronte allo sguardo ammirato dei commensali.
A questo punto, potete anche alzare il volume di 
“Respect” e cantare a squarciagola.
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