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Panoramica Islanda — l’isola dei vulcani! Attraversatela tutta, da 
ovest a est, da nord a sud. Tanta lava e tanto ghiaccio, 
per una vacanza piena di attività!��

“Scendi nel cratere dello 
Snæfellsjökull, audace  
viandante, e ti troverai al centro 
della Terra”

Laguna blu  o

Fuoco

Al
lu

m
in

io

Luogo da sogno 

W
ow

, u
n 

bo
sc

o! N
eb

bi
a

Una enorme 
vasca da bagno

Ghiaccio

In attesa  
dell’eruzione

Le creste bianche  
delle onde dell’Atlanti-
co si infrangono sulle 
spiagge nere.

o  Heymaey

Fasten your 
seatbelts Keflavík  o

Tr
ag

he
tt

i d
al

la
 

D
an

im
ar

ca

Una cascata tonante

Ho sentito un cinguettio!

At
tr

av
er

so
 l’

Is
la

nd
a

o  Snæfellsjökull

Vík  o

o  ReykjavíkQ
ua

si
 tu

tt
i 

vi
vo

no
 q

ui

Hólar  o

Cavalcate 
nella natura

Un
 n

au
fr

ag
io

di
et

ro
 l’

al
tr

o

Seyðisfjörður  o

o  Reyðarfjörður

o  Mývatn

o  Dettifoss

o  Vatnajökull

o  Sprengisandur

La
 p

or
ta

 
de

ll’
in

fe
rn

o
 Fumarole

Ódáðahraun  o

Aridi deserti  
di lava

o  Sauðárkrókur

Grettir 
era il più 
forte

Giudici e carnefici

Il paradiso  
dei pomodori

o  Höfn

Fate il pieno, 
mangiate un 
panino e poi via 
sulla Ring Road.

o  Melrakkaslétta

Buona notte  
dalle volpi artiche

O
vu

nq
ue

 u
cc

el
li 

sc
hi

am
az

za
nt

i

o  Kirkjubæjarklaustur

Prima i monaci irlandesi, 
poi i Normanni

       Tronchi  
       d’albero dalla Siberia

o  Akureyri

Pi
cc

ol
a 

ci
tt

à 
di

 s
tu

de
nt

i e
 

cu
ltu

ra

o  Þórsmörk

o  Þingvellir

o  Eiríksstaðir

La
 c

as
a 

di
 u

n 
 

ve
ro

 V
ic

hi
ng

o

Hallormsstaður  o

o  Bolungarvík
15.000 tonnellate 
di pesce all’anno 

So
lit

ud
in

e

Hornstrandir  o

o  Bíldudalur

Fiordo con 
cascata

o  BakkagerðiElfi

Skaftafell  o

Camminare 
sul ghiacciaio

o  Kverkfjöll
Caverne di ghiaccio

Kerlingarfjöll  o

o  Geysir

Hveragerði  o Hekla  o



7Curiosare qua e là
Attenzione a Babbo 
Natale! I 13 Yule 
Lad, i troll islandesi 
del Natale, di 
divertono a giocare 
brutti scherzi. 

Le micro-birrerie in Islan-
da si vantano di utilizzare 
solo l’acqua migliore. 
Alcuni giurano che sia 
l’acqua dei ghiacciai, 
altri che sia acqua di 
montagna. Non importa 
da dove venga: tutte le 
birre sono ottime e vanno 
assolutamente provate. 

L’isola leggendaria 
Nell’estremo nord si trova l’isola solita-
ria che gli esploratori avevano creduto 
fosse l’Ultima Thule. Tra Vík í Mýrdal 
e Skógar il vento soffia forte e le onde 
dell’Atlantico si abbattono sulla costa, 
creando creste bianche che si infran-
gono sulle spiagge nere. Qui si può 
davvero godere la vastità e la solitudine, 
lasciarsi andare o ascoltare il coro  
a più voci degli uccelli marini.  
Le rocce hanno storie sorprendenti  
da raccontare.

Blu, bianco, nero
Presso il lago di Jökulsárlón l’Islanda 
si presenta nel suo aspetto più glaciale. 
Qui il ghiaccio assume tutte le possibili 
tonalità del blu, del bianco e del nero,  
e sullo sfondo si innalza il ghiacciaio 
del Vatnajökull. Si tratta di un set cine-
matografico perfetto, come dimostrano 
i film di James Bond e la serie “Il trono 
di spade”. Sul lago nuotano le anatre  
e a volte qualche foca curiosa  
si affaccia a controllare la situazione.

Pesca alle aringhe
Tre le ripide montagne dell’estremo 
nord si trova il Siglufjörður con l’omo-
nimo villaggio. In passato era la locali-
tà principale per la pesca delle aringhe, 
mentre oggi vi vengono ambientati 
famosi romanzi gialli.

Esplorare l’Islanda
Visitate una nelle numerose grotte 
formate dalla lava: sono grandi, molto 
profonde e a volte occorre scendere 
scalinate molto ripide per raggiunger-
le. Qui ci si trova così vicini al “centro 
delle Terra” che ci sente quasi un eroe 
di Jules Verne. In questo mondo sot-
terraneo si rimarrà sorpresi dai colori 
e dalle forme. Se volete sentire un po’ 
più di freddo potete spingervi all’in-
terno di un ghiacciaio o immergervi 
nel lago Þingvallavatn, situato tra due 
placche continentali. Se invece volete 
sperimentare la forze dell’acqua potete 
fare rafting o un tour in kayak su un 
lago glaciale con vista sul Vatnajökull. 
Non importa quale sia: ogni esperien-
za in Islanda vi avvicinerà allo spirito 
di questa meravigliosa isola.

Pesce fresco per tutti
Al porto di Reykjavík si può osservare 
il pesce fresco di giornata che poi sarà 
ottimamente cucinato dagli chef locali. 
In molte località portuali c’è un risto-
rante speciale. Il Salthúsið di Grindavík, 
ad esempio, serve un eccellente pesce al 
sale: un ex piatto riservato alle persone 
povere oggi è diventato una specia-
lità da gourmet. La semplice zuppa 
chiamata plokkfiskur, preparata con 
patate schiacciate, cipolle e pesce, oggi è 
diventata un piatto diffusissimo. Anche 
una bomba calorica come il granchio 
con maionese è sempre molto popolare, 
anche se la tendenza attuale è quella di 
mangiare più insalata e verdure pro-
dotte localmente in serra. Molti locali 
propongono specialità regionali e vale 
la pena di provarle tutte.

Non è una montagna qua-
lunque, ma è “la” montagna: 
l’Herðubreið si trova in mezzo 
all’altopiano. Ha una forma di 
una bellezza perfetta e ai suoi 
piedi si estende il più inospi-
tale deserto di lava dell’Islan-
da. Anche semplicemente 
camminando sopra la lava si 
percepisce la calma assoluta: 
un’esperienza insolita. Il luo-
go ideale per riflettere sulla 
vita degli antichi fuorilegge, o 
forse anche sulla propria. 

La terra delle meraviglie — coste rocciose, altopiani, ghiac-
ciai, vulcani, sole di mezzanotte e aurora boreale. In Islanda 
non c’è un solo paesaggio da ammirare, ma l’isola riserva mille 
sorprese tutte da scoprire.
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UN PENSIERO PER L’AMBIENTE

Viaggiare arricchisce e unisce persone e culture. 
Chi viaggia, però, produce anche CO�, e la quota 
attribuibile al traf�co aereo in tema di riscaldamen-
to globale Ł pari al 10%. Chi vuole proteggere il 
sistema climatico dovrebbe scegliere, se possibile, 
una modalità di viaggio piø rispettosa o sostenere i 
progetti di atmosfair. In base ai chilometri percorsi, 
i passeggeri donano un contributo che compensa 
le emissioni prodotte, �nanziando anche progetti 
nei Paesi in via di sviluppo che mirano a ridurre le 
emissioni di gas a effetto serra. In piø, oltre a cal-
colare le emissioni, sul sito www.atmosfair.de/en/ 
potrete conoscere la quantità di CO� emessa dal 
vostro volo, nonchØ la cifra esatta della donazione 
(ad es. Milano � Napoli � Milano 10�). Atmosfair
garantisce un utilizzo sicuro delle donazioni!
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Sabine Barth è affascinata dal Nord, dalla sua 
vastità e dalla sua luce. È sempre stata attratta 
da queste terre, dove ha vissuto per alcuni anni 
lavorando come direttrice del Centro Goethe  
a Reykjavík. Cosa le piace in particolare?  
Soprattutto i paesaggi desertici, dove anche un solo 
fiore è una scoperta, e le sculture naturali, siano esse 
di ghiaccio o di lava.


