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Se amate girovagare all'aria aperta senza meta,
godervi pigramente il sole in spiaggia o rilassarvi
in mezzo al verde, magari gustando uno spuntino
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sano e goloso, allora “Picnic” fa al caso vostro.

In questo libro troverete 120 ricette facili

e veloci da realizzare, per non dover ripiegare sul
solito panino al prosciutto accompagnato dalle
eterne patatine fritte.

Perché allora non provare le insalatone miste, |
sandwiches originali e stuzzicanti, le torte salate
e le quiches, o ancora i panini farciti con fantasia,
le carni fredde insaporite da gustose salsine,

per poi finire in dolcezza con torte e biscotti da
sgranocchiare in liberta?
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