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Panoramica Il Peloponneso — dolcemente bagnato dal Medi-
terraneo! Sorvolandolo, da est a ovest, da nord a sud 
troverete: mare, montagna, costa, vacanze, tutto in 
abbondanza! Sempre un pezzo autentico di Grecia.
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7Curiosare qua e là

Profondo sud ellenico
Il Peloponneso si trova alla fine 
dell’Europa e, come mostra l’im-
magine, è la parte meridionale del 
continente, il punto in cui la penisola 
è collegata a Corinto e alla terraferma 
solo attraverso uno stretto lembo di 
terra. Da questa grande penisola si 
guarda oltre il Mediterraneo infinito, 
un inaspettato sistema montuoso 
imponente alle spalle e si rimane con 
i piedi per terra, dove nacquero i miti 
fondatori dell’Europa. 

Coste tutt’intorno
Le numerose baie si presentano in 
svariate formazioni, dalla sabbia color 
rosso-mattone sulle dune fino ai ciot-
toli grigi e grossolani. La spiaggia di 
Kalógria è uno scenario da cartolina – 
poi c’è la baia di Navaríno con la quasi 
circolare Voidokiliá Beach dalla sabbia 
dorata. Potrete eleggere la spiaggia 
migliore tra quelle dei molteplici 
stabilimenti balneari. Non avete che 
l'imbarazzo della scelta!

Máni? O Manie?
Máni, apprezzata destinazione 
turistica, ricorda nella sua pronuncia 
l’esasperato stato d’animo della mania. 
Di fatto, la mela non cade mai troppo 
lontano dall’albero: così dice qualcu-
no che brontola e non è disposto a 
perdonare: “Sono come un maniota” 
(To kratáo maniátiko). La maniacale 
rivalità tra clan familiari manioti non 
dovrebbe trapelare dall’espressione. 

Meraviglie ovunque
Ogni pietra un mito – se lungo la 
strada capovolgerete le rocce, sarà 
come sfogliare un libro! Chi non legge 
sotto il sole del Beach Bar, si immerge 
tra le rovine o fa surf. Nell’aria si sente 
il profumo delle arance, si aiuta nella 
raccolta delle olive, si scalano alte sco-
gliere, si cavalca il mare, si degustano 
inaspettatamente ottimi vini, si esulta, 
si decodificano graffiti, si cammina 
attraverso antiche tombe e templi, si 
celebra la Vergine Maria alla festa del 
paese, si fa il bagno nel ruscello nel 
bosco, si vedono le tartarughe e come 
si produce il miele, si ondeggia a ritmo 
di rebétiko, si baciano icone e con il 
migliore panorama sul mare e sulle 
montagne si lascia che il buon Dio sia 
un ometto devoto. 

Montagne in abbondanza
Dietro la costa la salita è ripida.  
Il Peloponneso è un’autentica delizia 
per tutti coloro che amano passeggiare 
in alta montagna attraverso una natura 
quasi incontaminata! Il sentiero euro-
peo E4 collega Égio con Kalávrita  
e Sparta con Gíthio. Anche la lussureg-
giante valle verde di Loúsios, la selvag-
gia Máni, Monemvasiá e Méthana si 
scoprono a piedi – soprattutto la gola 
di Vouraïkós! Non tutti i sentieri sono 
molto battuti, ma si possono sempre 
esplorare!

Dall’alto io vedo, dove le 
nuvole gettano le loro ombre 
sulla valle. Sempre in mo-
vimento. Sotto nel mare le 
correnti disegnano una rete 
mobile – come rami e ramo-
scelli di una chioma d’albero 
al vento, io penso, e sento le 
vene, che attraversano il mio 
corpo. 

Reperti — attorno alla costa e sulle montagne, molteplici 
attività e quiete rilassante. Il Peloponneso non promette solo 
mitologia, ma anche tanto relax.

“Goethe si è 
avvicinato alla 
Grecia con l’anima, 
io con scarpe 
comode. Io ho 
iniziato a sudare, 
Goethe ha iniziato 
a sognare”.
Nicole Quint

A caccia di tesori
Il patrimonio cultu-
rale mondiale dei 
siti archeologici del 
Peloponneso è par-
ticolarmente ricco. 
Chi desidera cimen-
tarsi in uno scavo, 
in cui nessuno deve 
però cadere, può 
improvvisarsi arche-
ologo sul campo in 
un lampo.
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Ammirare il panorama con gli amici: dalla fortezza di Palamídi a 
Náfplio sul Golfo Argolico e l’incantevole storica Città Vecchia con 
le sue case in stile neoclassico. 

   In giro per     il Peloponneso
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Attenzione: i tour 
nel letto del fiume 
sono possibili solo 
quando c’è poca 
acqua (in estate  
e a inizio autunno) 
e mai dopo la 
pioggia! 

p D 6

Partenza: Figalía

Reportage  
di viaggio:

www.alltrails.com/it; 
termine di ricerca:  
“Platania, Cascate  

di Néda”

Tour sul letto  
del fiume:

Trifonas Kolintzas 
tel. 69 74 45 97 53, 

www.trekking.gr, 
metà giu–set, 60 € 

per 4–6 partecipanti; 
https://exploremes-
sinia.com, tel. 69 48 

58 31 38

Informazioni

Cascate di Néda
Piccole e grandi avventure nella gola del fiume Néda

Il fiume Néda inizia da una gola. Qualsiasi creazione 
mitologica è comprensibile – prima scompare in una 
grotta, poi attraversa cascate mozzafiato, dopo 10 km 
cerca in un’ampia vallata asciutta la sua strada verso il 
mare. Attraverso lunghe escursioni o brevi e sportive 
passeggiate si può conoscere la zona boschiva intorno 
alla gola. 

Il lungo sentiero
Un’escursione non troppo difficile inizia a Figalía. In 
direzione Andrítsena la strada si divide all’inizio del 
paese. Se seguite le indicazioni “Archaeological Site”, 
sulla destra riconoscete i resti di un’antica muraglia. 
Dopo 120 m il sentiero M1 ricco di tornanti devia, e in 
4 km scende verso il vecchio ponte di Néda (Plataniá 
Bridge) – un sottile arco in mattoni attraversa il fiume. 

Fantastica kantina nel bosco
Fino al ponte ad arco potete arrivare anche con l’auto-
mobile, fino al “Parking Neda Waterfalls”. Alla Kantina 

Nedamorfi gli escursionisti 
stanchi si siedono per bere 
una bibita fresca e ascoltare 
della musica locale; ci si può 
anche rinfrescare i piedi in 
acqua. Da questo punto inizia 
una camminata di un’ora (1,4 
km), segnalata come “Water-
falls/Katarraktes”. Si prosegue 
così lungo le pareti rocciose 
con l’aiuto del corrimano sul 
lato opposto, infastiditi da vi-
sitatori temerari che si arram-
picano con ciabatte infradito, 
più o meno vicino all’acqua, 
verso il ponte sulla cascata 

Stómio alta 50 m. L’acqua turchese si 
ferma in una vasca prima di scendere in 
profondità. Nell’antichità si pensava che 
nella bianca cappella Panagiá adiacente 
ci fosse un ingresso per l’aldilà e qui ve-
niva venerata la dea Demetra. 

Bianche cascate
Da Figalía un semplice percorso (1,5 km) 
conduce a una seconda cascata. Si attra-
versa Figalía fino alla casa del pozzo, dove 

inizia il sentiero M2. Alla fine del sentiero si incontra 
l’acqua che precipita impetuosa da un’altezza di 60 m. 
Forse per questo si chiama Áspro Neró (Acqua Bian-
ca); forma una schiuma bianca e nutre antichi platani,  
grandi querce spinose, fichi selvatici, piante di alloro  
e clematidi sulle alte rive.

Avventura off-road
Un tour in automobile (lilla) inizia alla casa del pozzo a 
Figalía e scende attraverso una strada asfaltata (sterrata 
per 200 m) ricca di curve per 2,5 km fino al moderno  
cavalcavia (senza accesso alla valle del fiume) e poi 
sopra la gola per 3,7 km a Plataniá. Prima del paese 
una strada asfaltata devia verso la vecchia torre Pírg-
os tou Bárba-Alékou. Circa 200 m dopo il ristorante 
il cartello “ΠΡΟΣ ΝΕΔΑ” indica una ripida discesa, 
meglio percorribile solo con pneumatici robusti, che 
conduce al vecchio ponte ad arco sul fiume Néda (vedi 
sentiero M1).

Un tour bagnato
Questa è veramente un’avventura – questa volta si per-
corre il letto del fiume (M3): dalle cascate di Áspro 
Néro a quelle di Stómio, quindi tra le estremità dei 
sentieri M1 e M2 (percorso semplice circa 2,4 km). 
Si oltrepassano ponti in pietra, rocce strette, grotte 
sott’acqua, si vedono cascate spettacolari, si cammina 
lungo la riva o nel fiume e bisogna percorrere brevi 
tratti nell’acqua attraverso punti particolarmente stretti 
della gola. Sul sentiero di ritorno dovete persino nuotare 
contro la corrente. Per questa spettacolare escursione 
nel fiume si consiglia di prenotare un tour organizzato 
in gruppo (ca. 4 ore).

A volte l’acqua 
appare come dei 
fili, delle ciocche 
di capelli sempre 
più spesse, che 
scendono giù nelle 
rocce. 
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Panorama superlativo
Se anche il re di Micene Nestore qualche volta almeno in giovane età saliva 
sulla cima che oggi svetta sopra le rovine del castello di Paleókastro (p C 8) 
presso Giálova? Me lo chiedo sempre quando guardo verso il basso sulla 
quasi perfetta forma semicircolare della spiaggia di dune presso la baia di Voi-
dokiliá. Un’altra domanda sorge spontanea di fronte alla laguna di Osman-A-
ga, immediatamente accanto: questo habitat naturale unico resiste immune 
al rapido sviluppo turistico della regione? Oppure siamo tra le ultime persone 
che possono godere della sua bellezza e della sua biodiversità? 

traverso una ripida salita al paleókastro 
(castello di Navarino), o per meglio dire 
alle rovine di questo castello dei Franchi. 

Giálova è una località molto visitata 
dai giovani turisti; centro modesto della 
vita notturna è la strada senza uscita lun-
ga solamente 100 m tra la strada costiera 
e il molo – lì si trovano caffè e trattorie. 

Pernottamento

Centrale sulla spiaggia 
Hotel Zoe: la famiglia Giannoútsou è 
stata la prima a costruire un piccolo hotel 
con 22 suite a Giálova direttamente sulla 
spiaggia. Il ristorante serve prevalente-
mente insalate e verdure biologicamente 
coltivate nell’orto di proprietà, dove cre-
scono anche ulivi e banane. 
Al molo, tel. 27 23 02 20 25, www.zoeres​ort.
com, camera doppia €€–€€€

Tranquillo sulla spiaggia
Navarone: nonostante le grandi dimen-
sioni, questo hotel a 300 m dalla spiaggia 
è ancora oggi molto accogliente e dall’at-
mosfera familiare. Dispone di 68 camere 
e bungalow, piscina, e si trova in posizione 
tranquilla. Dista circa 6 km da Giálova.
Petrochóri, tel. 27 23 04 15 71 2, www.hotel​
navarone.gr, camera doppia/colazione €€, 
appartamenti da 100 €

In campeggio
Eródios: nel campeggio sul mare si af-
fittano anche moderni bungalow di 28 m² 
con aria condizionata e bagno privato a 
buon prezzo. Wi-fi gratuito.
A nord della strada costiera, tel. 27 23 02 32 
69, www.erodioss.gr, bungalow €–€€

Muoversi

Tour in mountain bike
Navarino Outdoors: presso l’hotel di 
alta categoria Westin Costa Navarino si 

trova un centro di mountain bike gestito 
da professionisti che offre, anche a coloro 
che non alloggiano in questo hotel, la pos-
sibilità di escursioni giornaliere di vari livelli 
di difficoltà. Per i bambini il noleggio delle 
biciclette è gratuito. Il tour più breve dura 
2 ore e si percorrono 14 km dal resort alla 
baia di Voidokiliá e ritorno (50 €), quello 
più lungo dura 7 ore su un percorso di 
35 km che attraversa la campagna (85 €). 
Con la guida di un GPS si possono fare 
tre escursioni impegnative di circa 44 km 
su un dislivello di 890 metri. 
7 km a nord di Giálova, tel. 27 23 09 03 00, 
www.costanavarino.com

Sulle tracce di Nestore
Escursione al Paleókastro: il castello, 
il cui ingresso ufficiale è chiuso per inagi-
bilità, è raggiungibile da Divários Beach o 
dalla baia di Voidokiliá attraverso sentieri 
segnalati. Si può accedere al castello at-
traverso delle aperture nel muro e la vista 
sulla baia e le ampie spiagge in direzione 
nord è particolarmente bella. Sulla collina 
si trova la grotta di Nestore, ben visibile, 
lunga circa 20 m e profonda 12 m, che 
probabilmente era già abitata durante il 

NATURA PROTETTA

La Laguna di Giálova, una delle 
zone umide più importanti in Euro-
pa, è anche una delle 239 zone del-
la Grecia che è entrata a far parte 
del quadro del programma europeo 
Natura 2000 per la protezione delle 
specie e del loro habitat naturale. 
Si tratta della stazione più a sud 
nei Balcani per gli uccelli migratori 
in transito da e verso l’Africa. Qui 
si possono osservare circa 254 
specie di uccelli. Anche una colonia 
di camaleonti, unica in Europa, 
arricchisce il variegato patrimonio 
naturale della regione.

NI luoghi del cuore
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UN PENSIERO PER L’AMBIENTE

Viaggiare arricchisce e unisce persone e culture. 
Chi viaggia, però, produce anche CO2. Il traffico 
aereo contribuisce in maniera considerevole al 
riscaldamento globale. Chi vuole proteggere il cli-
ma, dovrebbe scegliere una modalità di viaggio più 
rispettosa (ad esempio, il treno) – oppure soste-
nere i progetti di atmosfair. Atmosfair è un’asso-
ciazione non-profit a tutela del clima. I passeggeri 
aerei donano un contributo conteggiato sui chilo-
metri in base alle emissioni prodotte, finanziando 
progetti nei Paesi in via di sviluppo che mirano a 
ridurre le emissioni di gas a effetto serra in queste 
zone. In più, oltre a calcolare le emissioni, sul sito 
www.atmosfair.de potete anche conoscere la 
quantità di CO2 emessa dal vostro volo, nonché la 
cifra esatta della donazione (ad esempio, Berlino 
– Londra – Berlino 14 €). Atmosfair garantisce un 
utilizzo sicuro delle donazioni. 
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Telefono  233
Tempo  229
Ténaro, Capo  96, 111, 113
Thalámes  120, 121
Theodorákis, Míkis  162
Tigáni Beach  169
Tigáni, Capo  112
Tigáni, Kástro  108
Tírintha  190
Tíros  168
Tiryns  190
Toilette  243
Toló  191
Tour  235
Tour in bicicletta (vedi anche 

Mountain bike)  27, 44, 91
Tour in pullman  234
Trachíla  119, 120
Traffico  233
Traghetti  234
Traghetti dall’Italia  230
Trápeza  41
Trezene  193, 194 vedi anche 

Trizína
Triantafiliá  109

Tríkala  215
Trikoúpis, ponte  22, 267
Trípoli  152, 153, 265

	– Museo  154
Trizína  176, 193, 194
Tropéa  158
Tsakonía  152, 168
Tsapourniá  30
Tsimbidi Monemvasia  142
Tsípouro  285

V
Valtáki Beach  102, 103
Vamvakoú  173
Vastás  166
Vathiá  110
Vathí-Beach, Gíthio  103
Vathí, Méthana  204
Vela  84
Velanidiá  147
Veneziani  21, 82, 86, 92, 139, 

181, 182, 220, 265
Vino  7, 22, 142, 156,  

212, 285
Virgilio, poeta  153

Villehardouin, Guglielmo II, 
tomba  131

Víros, gola  117
Visita delle chiese  240
Vitína  157
Vivári  192
Vlasía  30
Vocabolario di greco  244
Voidokiliá Beach, Giálova   

6, 89
Vouraïkós, gola  14, 38, 39, 40

W
Wellness  241
Wi-fi  233

X
Xifías  142

Y
Yialasi Beach  201

Z
Zachloroú, vedi Káto Zachloroú
Zágka Beach  83
Zacinto  46
Zaraká, monastero  211
Zátouna  162
Ziller, Ernst  20, 41, 100, 154
Ziría, comprensorio sciistico  215

Elisabeth Heinze, giornalista freelance, durante 
un viaggio si è innamorata del Peloponneso, delle sue 
montagne e dei suoi meravigliosi panorami.  
E pensa: in Grecia nulla è sicuro, ma tutto è possibile. 
Ci si può arrabbiare, quando si trova un museo 
chiuso nonostante prima si abbia controllato online 
l’orario di apertura – o si rimane sorpresi, quando 

si viene inviati spontaneamente a mangiare una torta nel giardino di una famiglia 
sconosciuta. Per una etnologa di Turingia è comunque sempre un’emozione.


