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Curiosare qua e la

Reperti — attorno alla costa e sulle montagne, molteplici
attivita e quiete rilassante. Il Peloponneso non promette solo
mitologia, ma anche tanto relax.

Mani? O Manie?

Maéni, apprezzata destinazione
turistica, ricorda nella sua pronuncia

Di fatto, la mela non cade mai troppo
lontano dall’albero: cosi dice qualcu-
no che brontola e non ¢ disposto a
perdonare: “Sono come un maniota”
(To kratdo manidtiko). La maniacale
rivalita tra clan familiari manioti non
dovrebbe trapelare dallespressione.

Profondo sud ellenico

lesasperato stato d'animo della mania.

11 Peloponneso si trova alla fine
dell’Europa e, come mostra I'im-
magine, ¢ la parte meridionale del
continente, il punto in cui la penisola
¢ collegata a Corinto e alla terraferma
solo attraverso uno stretto lembo di ‘.
terra. Da questa grande penisola si

guarda oltre il Mediterraneo infinito,
un inaspettato sistema montuoso
imponente alle spalle e si rimane con
i piedi per terra, dove nacquero i miti
fondatori dell’Europa.

Dall’alto io vedo, dove le

nuvole gettano le loro ombre
sulla valle. Sempre in mo-

Le numerose baie si presentano in vimento. Sotto nel mare le

svariate formazioni, dalla sabbia color o

rosso-mattone sulle dune fino ai ciot- correntl dlSGgHaHO una rete

toli grigi e grossolani. La spiaggia di : :

Kaldgria & uno scenario da cartolina - mobile — come rami € ramo-

poi cé la baia di Navarino conla quasi | scelli di una chioma d’albero

circolare Voidokilid Beach dalla sabbia .

dorata. Potrete eleggere la spiaggia al vento, 10 penso, € sento le
vene, che attraversano il mio

migliore tra quelle dei molteplici
l'imbarazzo della scelta! COrpo.

Coste tutt’intorno

stabilimenti balneari. Non avete che

Meraviglie ovunque

Ogni pietra un mito - se lungo la
strada capovolgerete le rocce, sara
come sfogliare un libro! Chi non legge
sotto il sole del Beach Bar, si immerge
tra le rovine o fa surf. Nell’aria si sente
il profumo delle arance, si aiuta nella
raccolta delle olive, si scalano alte sco-
gliere, si cavalca il mare, si degustano
inaspettatamente ottimi vini, si esulta,
si decodificano graffiti, si cammina
attraverso antiche tombe e templi, si
celebra la Vergine Maria alla festa del
paese, si fa il bagno nel ruscello nel
bosco, si vedono le tartarughe e come
si produce il miele, si ondeggia a ritmo
di rebétiko, si baciano icone e con il
migliore panorama sul mare e sulle
montagne si lascia che il buon Dio sia
un ometto devoto.

A caccia di tesori
Il patrimonio cultu-
rale mondiale dei
siti archeologici del
Peloponneso & par-
ticolarmente ricco.
Chi desidera cimen-
tarsi in uno scavo,
in cui nessuno deve
pero cadere, pud
improvvisarsi arche-
ologo sul campo in
un lampo.

“Goethe si e
awvicinato alla
Grecia con I'anima,
10 Con scarpe
comode. [o ho
Iniziato a sudare,
Goethe ha iniziato
a sognare”.

Nicole Quint

Montagne in abbondanza

Dietro la costa la salita & ripida.

11 Peloponneso ¢ unautentica delizia
per tutti coloro che amano passeggiare
in alta montagna attraverso una natura
quasi incontaminata! Il sentiero euro-
peo E4 collega Egio con Kal4vrita

e Sparta con Githio. Anche la lussureg-
giante valle verde di Lousios, la selvag-
gia Méni, Monemvasid e Méthana si
scoprono a piedi — soprattutto la gola
di Vouraikds! Non tutti i sentieri sono
molto battuti, ma si possono sempre
esplorare!
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TOUR

Cascate di Néda

Piccole e grandi avventure nella gola del fiume Néda

Informazioni

9D6
Partenza: Figalia

Reportage
di viaggio:
www.alltrails.com/it;
termine di ricerca:
“Platania, Cascate
di Neda”

Tour sul letto
del fiume:
Trifonas Kolintzas
tel. 69 74 45 97 53,
www.trekking.gr,
meta giu-set, 60 €

per 4—6 partecipanti;

https://exploremes-
sinia.com, tel. 69 48
58 31 38

Andritsenaf

Cascata _—>
di Stomio

Figalia

Il fiume Néda inizia da una gola. Qualsiasi creazione
mitologica ¢ comprensibile — prima scompare in una
grotta, poi attraversa cascate mozzafiato, dopo 10 km
cerca in unampia vallata asciutta la sua strada verso il
mare. Attraverso lunghe escursioni o brevi e sportive
passeggiate si pud conoscere la zona boschiva intorno
alla gola.

Il lungo sentiero

Unescursione non troppo difficile inizia a Figalia. In
direzione Andritsena la strada si divide all'inizio del
paese. Se seguite le indicazioni “Archaeological Site”,
sulla destra riconoscete i resti di unantica muraglia.
Dopo 120 m il sentiero M1 ricco di tornanti devia, e in
4 km scende verso il vecchio ponte di Néda (Platania
Bridge) — un sottile arco in mattoni attraversa il flume.

Fantastica kantina nel bosco

Fino al ponte ad arco potete arrivare anche con l'auto-
mobile, fino al “Parking Neda Waterfalls”. Alla Kantina
Nedamorfi gli escursionisti
stanchi si siedono per bere
una bibita fresca e ascoltare
della musica locale; ci si puo

Casa del 0220 q 8 a4 8
; anche rinfrescare i piedi in

Partenza

A volte lacqua
appare come dei
fili, delle ciocche
di capelli sempre
pius spesse, che
scendono giis nelle
rocce.

Un tour bagnato

65

Stémio alta 50 m. Lacqua turchese si
ferma in una vasca prima di scendere in
profondita. Nell'antichita si pensava che
nella bianca cappella Panagia adiacente
ci fosse un ingresso per I'aldila e qui ve-
niva venerata la dea Demetra.

Bianche cascate

Da Figalia un semplice percorso (1,5 km)
conduce a una seconda cascata. Si attra-
versa Figalia fino alla casa del pozzo, dove
inizia il sentiero M2. Alla fine del sentiero si incontra
lacqua che precipita impetuosa da unaltezza di 60 m.
Forse per questo si chiama Aspro Neré (Acqua Bian-
ca); forma una schiuma bianca e nutre antichi platani,
grandi querce spinose, fichi selvatici, piante di alloro
e clematidi sulle alte rive.

Avventura off-road

Un tour in automobile (lilla) inizia alla casa del pozzo a
Figalia e scende attraverso una strada asfaltata (sterrata
per 200 m) ricca di curve per 2,5 km fino al moderno
cavalcavia (senza accesso alla valle del fiume) e poi
sopra la gola per 3,7 km a Platania. Prima del paese
una strada asfaltata devia verso la vecchia torre Pirg-
os tou Barba-Alékou. Circa 200 m dopo il ristorante
il cartello “ITPOX NEAA” indica una ripida discesa,
meglio percorribile solo con pneumatici robusti, che
conduce al vecchio ponte ad arco sul fiume Néda (vedi
sentiero M1).

Questa ¢ veramente unavventura — questa volta si per-

J
- Partenza
@ Arn \~ / Im ~N—=_ \\‘\\
e,
Panagiay ‘\\S Parking Neda Waterfalls (M2] N

g\ v
P ~_ @ rartenza) (A
Antico ponte —
\\\mml' diNeda  llpercorso™ 1 S
si snoda nel letto ~ Casca N
» } del fiume deJLAﬁﬁ"ﬂ Cavalcawa
( 9 6. ero
/) Y > L \\\ \ "/)
Pirgos tou off Raud
Anfiteatro Bdrba-Alékou Auto-Tour
13 i  awl
Platania - | kopandii 0 400  80m

acqua. Da questo punto inizia
una camminata di unora (1,4
km), segnalata come “Water-
falls/Katarraktes” Si prosegue
cosi lungo le pareti rocciose
con lajuto del corrimano sul
lato opposto, infastiditi da vi-
sitatori temerari che si arram-
picano con ciabatte infradito,
pill 0 meno vicino allacqua,
verso il ponte sulla cascata

corre il letto del fiume (M3): dalle cascate di Aspro
Néro a quelle di Stémio, quindi tra le estremita dei
sentieri M1 e M2 (percorso semplice circa 2,4 km).
Si oltrepassano ponti in pietra, rocce strette, grotte
sottacqua, si vedono cascate spettacolari, si cammina
lungo la riva o nel fiume e bisogna percorrere brevi
tratti nellacqua attraverso punti particolarmente stretti
della gola. Sul sentiero di ritorno dovete persino nuotare
contro la corrente. Per questa spettacolare escursione
nel flume si consiglia di prenotare un tour organizzato
in gruppo (ca. 4 ore).

Attenzione: i tour
nel letto del fiume
sono possibili solo
quando c'é poca
acqua (in estate

e a inizio autunno)
e mai dopo la

pioggia!
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luoghi del cuore

Panorama superlativo

Se anche il re di Micene Nestore qualche volta almeno in giovane eta saliva
sulla cima che oggi svetta sopra le rovine del castello di Paledkastro (9 C8)
presso Gialova®? Me lo chiedo sempre quando guardo verso il basso sulla
quasi perfetta forma semicircolare della spiaggia di dune presso la baia di Voi-
dokilia. Un'altra domanda sorge spontanea di fronte alla laguna di Osman-A-
ga, immediatamente accanto: questo habitat naturale unico resiste immune

al rapido sviluppo turistico della regione? Oppure siamo tra le ultime persone
che possono godere della sua bellezza e della sua biodiversita?

traverso una ripida salita al paledkastro
(castello di Navarino), o per meglio dire
alle rovine di questo castello dei Franchi.

Gidlova ¢ una localita molto visitata
dai giovani turisti; centro modesto della
vita notturna ¢ la strada senza uscita lun-
ga solamente 100 m tra la strada costiera
e il molo - i si trovano caffé e trattorie.

Pernottamento

Centrale sulla spiaggia

Hotel Zoe: la famiglia Giannoutsou &
stata la prima a costruire un piccolo hotel
con 22 suite a Gialova direttamente sulla
spiaggia. Il ristorante serve prevalente-
mente insalate e verdure biologicamente
coltivate nell'orto di proprieta, dove cre-
scono anche ulivi e banane.

Al molo, tel. 27 23 02 20 25, www.zoeresort.
com, camera doppia €€E-€€€

Tranquillo sulla spiaggia
Navarone: nonostante le grandi dimen-
sioni, questo hotel a 300 m dalla spiaggia
€ ancora oggi molto accogliente e dall'at-
mosfera familiare. Dispone di 68 camere
e bungalow, piscina, e si trova in posizione
tranquilla. Dista circa 6 km da Gialova.
Petrochori, tel. 27 23 04 15 71 2, www.hotel
navarone.gr, camera doppia/colazione €€,
appartamenti da 100 €

In campeggio

Erédios: nel campeggio sul mare si af-
fittano anche moderni bungalow di 28 m?2
con aria condizionata e bagno privato a
buon prezzo. Wi-fi gratuito.

A nord della strada costiera, tel. 27 23 02 32
69, www.erodioss.gr, bungalow €-€€

Muoversi

Tour in mountain bike
Navarino Outdoors: presso I'hotel di
alta categoria Westin Costa Navarino si

Gialova 91

NATURA PROTETTA m

La Laguna di Gialova, una delle
zone umide pit importanti in Euro-
pa, & anche una delle 239 zone del-
la Grecia che & entrata a far parte
del quadro del programma europeo
Natura 2000 per la protezione delle
specie e del loro habitat naturale.
Si tratta della stazione piti a sud

nei Balcani per gli uccelli migratori
in transito da e verso I'Africa. Qui

si possono osservare circa 254
specie di uccelli. Anche una colonia
di camaleonti, unica in Europa,
arricchisce il variegato patrimonio
naturale della regione.

trova un centro di mountain bike gestito
da professionisti che offre, anche a coloro
che non alloggiano in questo hotel, la pos-
sibilita di escursioni giornaliere di vari livelli
di difficolta. Per i bambini il noleggio delle
biciclette & gratuito. Il tour piu breve dura
2 ore e si percorrono 14 km dal resort alla
baia di Voidokilia e ritorno (50 €), quello
piu lungo dura 7 ore su un percorso di
35 km che attraversa la campagna (85 €).
Con la guida di un GPS si possono fare
tre escursioni impegnative di circa 44 km
su un dislivello di 890 metri.

7 km a nord di Gialova, tel. 27 23 09 03 00,
www.costanavarino.com

Sulle tracce di Nestore

Escursione al Paledkastro: il castello,
il cui ingresso ufficiale & chiuso per inagi-
bilita, & raggiungibile da Divarios Beach o
dalla baia di Voidokilia attraverso sentieri
segnalati. Si pud accedere al castello at-
traverso delle aperture nel muro e la vista
sulla baia e le ampie spiagge in direzione
nord & particolarmente bella. Sulla collina
si trova la grotta di Nestore, ben visibile,
lunga circa 20 m e profonda 12 m, che
probabilmente era gia abitata durante il
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- Lechaion, via peril 219

- Museo Archeologico 217

- Ottavia, tempio 218

— Paolo, memoriale 216

— Pirene, fontana 218

- Stoasud 218

Crisi finanziaria 267

Cristianesimo ortodosso 269

Crociati (Franchi) 47, 136, 164,
211, 220, 264 vedi anche
Franchi

Cucina 275

Cultura micenea 178, 197,
263,278

D

Difni 158

Dafnén, fiume 167, 170
Danze 84

Dassos Strofilids 43
Dekotilou, monastero 108
Denaro 238

Diakoptd 14, 39

Didima 196

Dimitsana 150, 158, 160
Distributori di benzina 233
Divaéri 257

Divarios Beach, Gidlova 89
Documenti di viaggio 230
Dori 263

Doéxa, lago artificiale 214
Drépano 27

Drialos 110

E

E4, sentiero europeo 30, 132,
161, 243

Egio 41

Elafénisos, isola 123, 124,
144, 145

Elide, Citta Antica 49

Ellinik6 163

Eldnis, monastero 170

Emergenze 240

Emialén, monastero 160, 163

Epidauro (Epidavros) 176, 178,
197,278

- Asclepio, santuario 198

- Estiatorio 198

- Festival 200

- Katagogion 198

— Museo 199

- Teatro 197

Episkopi 155

Equitazione 48, 84, 113

Eracle 16, 58, 59, 211, 218, 278

Erimanthos, monte 16, 29

Ermioni 195

Erode Attico 58, 170, 219

- Palazzo 170

Escursioni 7,27, 46,91, 115,
130, 163, 168, 202, 242

Esercito, tedesco 32

Evroétas, flume 124, 138

Ex6 Nimfio 111

F

Farmacia 239

Feneos 214

Feste 280

Festivita 232

Figalia 64, 66

Filiatrd 92

Filos6fou, monastero 161, 163

Finikounda 68, 84

Flomochéri 111

Foloi-Képeli, riserva naturale 51

Franchi 47, 49, 131, 137, 139,
264

Franchthi, grotta 263

G

Gaia, servizio di emergenza,
Mani 253

Galatds 193

Géfira 139, 142

Geoparco Agios Nikolaos 146

Geraki 122,136, 138

Germands di Pétra 35, 265

Geroliménas 97,113

Gidlova 89

- Laguna 91

Giochi Olimpici 266, 267

Giorgio I, re 265

Githio 96,99, 257

- Centro culturale del Mani

orientale 99

- Pirgos Tzannetakis 100

- Selinitsa Beach 103

Goethe, Johann Wolfgang
von 7,153

Goffredo I, di Villehardouin 49

Golden Beach, Gidlova 89

Gortynia 150, 152, 157

Gortys 162

Greenland, cooperativa 95

Gregor V, patriarca 159

Guasti 233

Guerra civile, greca 266

Guerra del Peloponneso 264

Guerra Mondiale, Prima 266

Guerra Mondiale, Seconda 20,
32,81, 222,266
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H

Heraion, Néo Iréo 209
Heraion, Vouliagméni 226
Hydra, vedi Idra

I

Icone 269

Iconostasi 269

Idra 195

Ifigenia 279

Ilia, provincia 14

Immersioni 87, 89, 119, 201,
242

Incendi boschivi 254

Incidente 233

Informazioni 232

Internet 232

Iria 193

Isthmia 222,224

Itilo 108

IVA 258

K

Kaiafas 15,52

Kalamata 68, 70, 71, 235, 272

- Aeroporto 76

- Agii Apéstoli 72

- Centro culturale 72

- Collezione dei Costumi
Tradizionali Greci 74

- Dance Festival 76

- Kastro 72

- Museo Archeologico 72

- Museo del Folklore 72

- Music Days 76

- Parcheggi 76

- Pinacoteca A. Tassos 72

- Pinakothiki Synchronis 72

Kalanos 30

Kalavrita 14, 30, 32, 235

Kalliani 213

Kaldgria 6, 14,42, 44, 257

Kamares 103

Kaméni Chéra 202, 204

Kaméno Vounoé 204

Kapodistrias, Ioannis 185, 265

Kapsas 156

Karagiozis 28, 259

Kardamili 97, 113, 116, 261

- Escursioni 116

- Festival West Mani
Frames 118

— Jazzfestival 118

Karitena 151, 164

Kastania 147

Kastanitsa 171,173

Kastro Larisas 205

Kastro (luogo, Achaia) 46

Kastro Tigani 108

Katékolo 52

Katarraktes 30

Kéto Achaia 42

Kato Gardenitsa 110

Kéto Trikala 215

Kato Vlasia 30

Kato Zachlorou 38, 39

Kazantzékis, Nikos 118

Kechriés 224

Kefalari 211,213

Kefalonid 46

Kenchreai 216,224

Kerasia 158

Kéria 110

Kerpini 39

Kiato 213,221

Kiparisia 94, 257

Kitesurf 27

Kivéri 191

Kladéos, fiume 53, 54

Kleménti 213

Klenia, Kouroi 218

Klytaimnestra 279

Klytaimnestra, tomba 208

Kokala 111

Kokinodgia 111

Kolokotrénis, Theodoros 153,
164

Kompigadi 30

Korfos 224

Korinthia, provincia 176

Korinthos 177,215

Koré6ni 68, 82, 257

Kosmids 170

Kétronas 111

Koulochéra, monte 144

Kranai 100

Kyllini 46

Kyllini, monte 214, 215

Kynouria 167, 168

L

Ladonas, valle 158

Lagadiotissa, gola 130

Lagia 111

Laiko, musica 260

Lakonia, provincia 122

Lambia 50,51

Léapas 44

Lechaion 216, 221

Lécheo 221

Leigh Fermor, Patrick 98,
113,231

Leondaéri 165

Leone di Bavaria (Sleeping
Lion) 184

Leonidas 126, 149
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Leonidio 151, 152, 167
Lerna 191, 205, 263
Levidi 156, 157

Lignite 165, 255
Ligourié 197, 200
Limani Gérakas 144
Liméni 113

Limin Iéraka 123, 144
Limni Kaidfa 53

Limni Ladonas 158
Limni Moustou 170
Limni Tsivloa 39

Limni Vouliagménis 226
Livadi 143

Lohnniveau 259
Loukous, monastero 170
Lousios, gola 150, 159, 160, 163
Loutrd Irminis 45
Loutraki 224

- Casino 226

Loutrd Elénis 224
Loutré Kyllinis 47

M

Magirefta 238

Maléas, Capo 146

Malséva 119

Malvasia, vino 142

Mancia 240

Ménesi 30

Mangiare 238, 275

Mani 6, 96, 110, 252, 253, 261

Mantineia 150, 156

Marathépoli 93

Marmari Beach 110

Masticha 285

Mavromichélis, Petrobey 104

Mavrommati 77

Mavrovouni 103, 104

Medici 240

Megili Totrla 173

Megal6poli 152, 165, 255

Megara, Olompia 59

Méga Spileo, monastero 37

Ménalo, monte (Mainalon) 152,
157

Menalon Trail 152

Meséa Trikala 215

Mesorrachi 173

Messene 68,70, 77,235

- Asklipieion 78

— Itame, monte 78

- Museo Archeologico 78

- Porta Arcadia 77

- Porta Laconia 78

- Voulkidnou, monastero 78

- Youth Drama Festival 82

Messinia, provincia 68

Meéthana 177,178, 202

- Kaméno Vouné 204

- Paledkastro 204

Methéni 69, 85, 86

Metochi 195

Meézapos 110

Migranti 18

Migrazione 67, 227, 266

Mikines, vedi Micene

Mili (Myloi) 191

Mistras 122,124, 131, 264

- Agia Sofia, chiesa 134

- Agios Nikdlaos, chiesa 133

- Despota, palazzo 133

- Museo 135

- Panagia Odigitria 132

— Pandandssa, monastero 135

- Perivléptos, monastero 135

- Villehardouin, castello 134

Monemvasia 122, 124, 139

- Acropoli 142

- Agia Sofia, chiesa 141

- Museo 140

Moni Agia Lavra, monastero 15

Moni Agios Nikélaos 30

Moni Agiou Georgiou Feneot,
monastero 214

Moni Agiou Vlasiou,
monastero 215

Moni Chrisopigis, monastero 51

Moni Palaiopanagids 172

Moni Panagia Malevis 172

Moni Panagfas Filosofou,
monastero 160

Moni Skafidia, monastero 52

Moni Sotirds 117

Moni Timiou Prédromou,
Mesorrachi 173

Monumento della rivoluzione 35

Mountain bike 46, 91, 115

Mouseio Perivallontos
Stymfalias 211

Museo dellenergia
idroelettrica 162

Museo dell’Olocausto,
Kalavrita 32

Musica 260

Micene 177,206

- Era, tempio 208

- Museo 208

- Palazzo (Megaron) 207

- Porta dei Leoni 206

- Tesoro di Atreo 208

Myloi Beach 169

N
Nafplio (Nauplia) 176, 178,
179,265

~ Agios Spiridonos 182
- Akronéfplia 182
- Arvanitia Beach 182
- Bike-Sharing 182
- Bourtzi 182
- Fougar6 Artcenter 189
- Karathénas Beach 182
- Karonis Distillery 189, 284
— Komboloi, museo 186
- Museo Archeologico 186
- Museo della Guerra 185
- Nafplion Festival 190
- National Gallery 186
— Palamidi 182
- Papantoniou, museo 186
- Pass cultura 187
- Phrangokklesid 185
- Platia Sintagmatos 180
- Residenza Armansperg 184
— Tour della citta 189
— Trianén, Vecchia Moschea 182
- Vouleftiké 181
Nauplia,

vedi Nafplio (Nauplia)
Navarino 6, 69, 87, 88, 265
Nea Dimokratia 255, 267
Néa Epidavros 201
Nedpoli Vion 123, 146
Néda, gola di 15, 64, 66
Nemea, Citta Vecchia 209
Neméa, cittd moderna 177, 212
Néo Iréo 209
Néo Itilo 108
Nerone, imperatore 58
Nestore, grotta di 91
Nestore, palazzo 69, 92
Niaméta 39
Niforéika 42
Nisi Beach 201
Noleggio 233
Normative doganali 230
Nudismo 242

o

Ochi, giornata 232

Oinomaos 59

Olive 95,98, 123, 250, 252, 259
Olive, raccolta 252

Olimpia 15,53

- Archimede, museo 61

- Bottega di Fidia 56

- Digit! 62

— Festival Archea Olympia 62
- Fiamma Olimpica 57

- Klio’s Honey Farm 62

- Leonidaion 56

- Museo Archeologico 59

- Museo dei Giochi Olimpici 61

- Museo della storia
degli scavi 61
- Sentiero Didattico
Botanico 61
- Zeus, tempio 57
Orchomenoés 157
Organizzazione del viaggio 234,
236
Ortholithi 30
Othonas, re, vedi Otto, re
Otto von Wittelsbach, re 184,
265,284
Ottomani 17, 35, 88, 131, 138,
139, 154, 159, 165, 171, 180,
184, 260, 265, 275, 285
Ouzo 284

P

Palea Epidavros 201

Paledkastro, Gidlova 90, 91

Paleologi 131

Paleomondstirio Vrontamas,
monastero 138

Palidkastro, Méthana 204

Panachaikd, monti 16, 27

Panagia 271

Panagia Odigitria, chiesa 97,
112

Panigiri 232

Pantédzi Beach 119

Paolo, apostolo 216, 218, 224,
264

Paralia Astrotis 170

Paralia Pounta 41

Paralia Tirou 167, 168, 174

Parcheggi 232

Parchi divertimento 230

Parchi nazionali 240

Paréa 239,277

Péirnonas, monti 151, 152, 170

Pérnonas, tour 172

Parthénio, massiccio 152

Pétra (Patrasso) 14,16, 17

- Agrino Jazz 28

- Carnevale 28

- Chiese Agios Andréas 18

- E-Bikes 27

- Filmfestival 28

- Grafhiti 24

- Hamam Patrén 21

- Kastro (castello) 21

- Museo Archeologico 22

- Odeon 21

- Platfa Ipsila Alénion 21

- Platia Olgas 20

- Platia Vasiléos Georgiou 20

- Pullman di citta 29

— Street Art 24
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- Théatro Act 21
- Théatro Skién 28
Patras, vedi Patra (Patrasso)
Pausa pranzo 239
Pausania, scrittore di viaggi 41,
56, 126, 190, 191, 204
Pavlina Beach 42
Pecore 258
Pelope 59,279
Pendeskoufi 220
Penisola dellArgolide 193
Periodo di viaggio 230
Peristeria 94
Petréto 22
Petrovouni 117
Pikoulidnika 135, 138
Pilos 69, 87
Piramida tou Ellinkou 205
Pirgos 51
Pirgos Dirot 96, 106, 108
Plika 167, 168
Planitéro 36
Platania 65
Platanos, Achaia 30
Platanos, Messinia 120
Plitra 144
Polilimnio 68, 80
Ponte del diavolo
(Gola del diavolo) 194
Péri Beach 143
Poros, isola 195
Portes, Vouraikds, gola 39, 40
Portochéli 176, 196
Pérto Kagio 110
Poseidon, santuario Isthmia 224
Poulithra 167, 168
Prastova 118
Prefisso, internazionale 229
Prenotazione hotel 237
Prezzi 238
Prédromou, monastero 161,
163
Profitis Ilias, cima 98, 130
Proképos, lago 43
Proti, isola 93
Pullman 229
Pyrgos Palavou 27

R

Réches 94

Regole di guida 233
Relitto “Dimitrios” 102
Rebétiko 260

Richéa 144

Riduzioni 231
Rifugiati 18, 259

Rio 22

Riserve naturali 258

Ristoranti 238

Ritsos, Jannis 124, 140

Romani 21, 22, 48, 49, 170, 197,
216, 221, 226, 264

Romanés 27

S

Saladi Beach 84

Salute 239

Sanginas, massiccio 98

Sapiéntza, isola 85

Sapounakéika 169, 175

Schliemann, Heinrich 190, 207

Selinitsa 100

Sfakteria, isola 87, 89

Sicione 221

Sicurezza 240

Sikidnas 221

Simos Beach 145

Skafidia 52

Skoutari 103

Sostenibilita 240

Souli 213

Souma 285

Spartan Race 130

Sparti (Sparta) 122, 125, 263,
264

- Acropoli 126, 129

- Museo Archeologico 127

— Leonidas, tomba 126

- Museo delle Olive 128

- Pinacoteca Koumandarios 128

- Sainopouleio Théatro 130

Specialita regionali 277

Spétses, isola 196

Spilea Dirot 108

Spileo Kapsia 156

Spileo ton Limnon 36

Stavri 108

Stazioni di pedaggio 258

Stemnitsa 163

Stérna 95

Stinfalia 211,213

Stémio, cascata 65

Stotpa 118,261

Strofilia 43, 44

Stymphalia 211

Sunken City Beach 201

Surf 27, 85, 104, 242

SYRIZA 267

T

Taigetos, monte 98, 115
Tartarughe marine 256
Taxi 234

Teatro delle ombre 259
Tegéa 150, 155
Teichos Dymaion 43
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Telefono 233

Tempo 229

Ténaro, Capo 96, 111, 113

Thalames 120, 121

Theodordkis, Mikis 162

Tigéni Beach 169

Tigani, Capo 112

Tigani, Kastro 108

Tirintha 190

Tiros 168

Tiryns 190

Toilette 243

Tol6 191

Tour 235

Tour in bicicletta (vedi anche
Mountain bike) 27, 44, 91

Tour in pullman 234

Trachila 119, 120

Traffico 233

Traghetti 234

Traghetti dall'Ttalia 230

Trapeza 41

Trezene 193, 194 vedi anche
Trizina

Triantafilia 109

Trikala 215

Trikoupis, ponte 22, 267
Tripoli 152, 153, 265

- Museo 154

Trizina 176, 193, 194
Tropéa 158

Tsakonia 152, 168
Tsapournid 30

Tsimbidi Monemvasia 142
Tsipouro 285

v

Valtdki Beach 102, 103

Vamvakou 173

Vastas 166

Vathid 110

Vathi-Beach, Githio 103

Vathi, Méthana 204

Vela 84

Velanidid 147

Veneziani 21, 82, 86, 92, 139,
181, 182, 220, 265

Vino 7, 22, 142, 156,
212,285

Virgilio, poeta 153

UN PENSIERO PER LAMBIENTE E

Viaggiare arricchisce e unisce persone e culture.
Chi viaggia, pero, produce anche CO.. Il traffico
aereo contribuisce in maniera considerevole al
riscaldamento globale. Chi vuole proteggere il cli-
ma, dovrebbe scegliere una modalita di viaggio pit
rispettosa (ad esempio, il treno) — oppure soste-
nere i progetti di atmosfair. Atmosfair € un'asso-
ciazione non-profit a tutela del clima. | passeggeri
aerei donano un contributo conteggiato sui chilo-
metri in base alle emissioni prodotte, finanziando
progetti nei Paesi in via di sviluppo che mirano a
ridurre le emissioni di gas a effetto serra in queste
zone. In piy, oltre a calcolare le emissioni, sul sito
www.atmosfair.de potete anche conoscere la
quantita di CO, emessa dal vostro volo, nonché la
cifra esatta della donazione (ad esempio, Berlino
— Londra — Berlino 14 €). Atmosfair garantisce un
utilizzo sicuro delle donazioni.

atmosfair

>

—r

Villehardouin, Guglielmo II,
tomba 131

Viros, gola 117

Visita delle chiese 240

Vitina 157

Vivéri 192

Vlasia 30

Vocabolario di greco 244

Voidokilid Beach, Gidlova
6,89

Vouraikés, gola 14, 38, 39, 40

w
Wellness 241
Wi-fi 233

X
Xifias 142

Y
Yialasi Beach 201

Z

Zachlorou, vedi Kito Zachlorot
Zagka Beach 83

Zacinto 46

Zarakd, monastero 211

Zitouna 162

Ziller, Ernst 20, 41, 100, 154
Ziria, comprensorio sciistico 215

Crediti e referenze iconografiche 291

Elisabeth Heinze, giornalista freelance, durante
un viaggio si € innamorata del Peloponneso, delle sue
montagne e dei suoi meravigliosi panorami.

E pensa: in Grecia nulla € sicuro, ma tutto € possibile.
Ci si puo arrabbiare, quando si trova un museo
chiuso nonostante prima si abbia controllato online

I'orario di apertura — o si rimane sorpresi, quando
siviene inviati spontaneamente a mangiare una torta nel giardino di una famiglia
sconosciuta. Per una etnologa di Turingia € comunque sempre un’emozione.

Referenze iconografiche

Dimitrios Karabatsos, Kalamata (GR): pag.

261 Elisabeth Heinze, Thessaloniki (GR): pag. 14
dx, 25, 40, 60, 97 sx, 112, 143, 151 dx, 175, 177 dx,
203, 227, 253, 272 Getty Images, Monaco: pag.
282 e sx (Aris Messinis/AFP); 93 (DeAgostini); 14 sx,
17 (Didier Marti); 137 (Franz Aberham); 58 (Michael
Steele); 265 (Prisma/UIG); 248/249 (Valerie Gache/
AFP) Huber-Images, Garmisch-Partenkirchen (DE):
risvolto copertina retro, S. 7 sopra sx, 10, 99, 105,
122 dx, 125, 139, 200, 219 (Reinhard Schmid) Laif,
Colonia: pag. 153 (Dagmar Schwelle); 280/281
(eyevine/eyev/Lefteris Partsalis Xinhua); 225 (hemis.
fr/Rene Mattes); 96 sx, 107 (Le Figaro Magazine/
Laurent Fabre); 6 sx, 8, 12/13, 69 sx, 87, 159,

169, 176 sx, 179, 183, 188, 271, 274, 276 sopra,
276 sotto (Thomas Linkel) Lookphotos, Monaco
(DE): pag. 208 (age fotostock) Mauritius Images,
Mittenwald (DE): pag. 282 sopra sx (Anastasios
Moumtzoglou/Alamy); 7 sotto sx (Andronosh/Alamy);
97 dx (Anton Havelaar/Alamy); 123 dx, 149 (Cinema
Legacy Collection); 210 (Clairy Moustafellou/
Alamy); 228 (foodcollection); 36, 90 (Giannis
Katsaros/Alamy); 213 (Greek photonews/Alamy);

33 (Hercules Milas/Alamy); 35 (Karl Allen Lugmayer/
Alamy); 85 (Katja Kreder); 89 (Klaus Scholz); 176

dx, 283 sotto (Martin Beddall/Alamy); 187 (Matthias
Scholz/Alamy); 268/269 (Nigel Howard/Alamy); 27
(Nina Firsova/Alamy); 82 (Oleg Znamenskiy/Alamy);
immagine copertina, 29, 63, 68 sx, 71, 282 dx (Peter
Eastland/Alamy); 196 (Ruben Ramos/Alamy); 283
sopra (Vangelis Bougiotis/Alamy); 15 sx, 50, 56
(Westend61) picture-alliance, Francoforte sul Meno
(DE): pag. 266 (ZB/Berliner Verlag Archiv) Shut-
terstock.com, Amsterdam (NL): pag. 23, 223, 231
(Aerial-motion); 44 (Alika Obraz); 96 dx, 111, 162
(Andronos Haris); 123 sx, 256 (Benny Marty); 115
(Dimitris Panas); 77 (dinosmichail); 251 (DJSinop);
122 sx, 134 (f8grapher); 7 dx, 68 dx, 80, 166
(Georgios Tsichlis); 173 (Georgios Zarkadis); 15 dx,
65 (Heracles Kritikos); 177 sx (Karl Allen Lugmayer);
129 (Leonid Andronov); 150 sx, 155 (Lev Levin);

47 (Maria Sbytova); 145 (mdanek); 161 (ollirg); 262
(Pavel Kirichenko); 147 (Pit Stock); 185 (SD91); 43
(siete_vidas); 241 (slava296); 117 (Styve Reineck);
102 (Sven Hansche); 69 dx (Theastock); 151 sx

(Trakadas llias); 2/3, 192 (Ververidis Vasilis); 150 dx
(Von ollirg) The Victoria Karelias Collection of Tra-
ditional Greek Costumes, Kalamata (GR): pag. 74
(Costas Vergas)

Foto di copertina

Immagine: vista sul mare a Monemvasia

Risvolto retro copertina: in cima ai gradini della citta
alta di Patra
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