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Chi ben comincia...

>

Meravigliosa vista con tramonto

Sulla piattaforma panoramica del Bunkyo Civic
Center, situato presso la stazione della metropoli-
tana di Kasuga, si incontrano relativamente pochi
turisti. Non ci sono file e la vista & spettacolare,
soprattutto verso sera se il tempo ¢ sereno, quan-
do il sole tramonta in lontananza dietro il Monte
Fuji tra i grattacieli di Shinjuku (> p. 81).

Pace al Santuario Meiji

Chi ben comincia...

Durante il giorno c’e un grande viavai al Santuario Meiji, men-
tre di mattina presto potrete ritrovarvi quasi da soli e godervi
una meravigliosa pace sulla piazza deserta, all’'ombra di enormi
alberi di canfora. Il santuario apre non appena spunta il sole,
percio in estate alle 5, in inverno alle 6.40. Prendete il primo

english.

Oasi nella metropoli

In ogni angolo di Tokyo si trovano gli
jidohanbaiki (distributori automatici),
piccole oasi dove per pochi soldi si
possono acquistare te, caffé o lattine
di bibite. Ho visto anche distributori
automatici di hot dog, zuppe, mazzi
di fiori, ombrelli e perfino cravatte.

Una serata in un izakaya

Almeno una volta fate come i giapponesi e anda-
te di sera a prendere un drink con stuzzichini in
un izakaya. Il cibo proposto & molto vario, quasi
come un aperitivo delle nostre parti. Fortunata-
mente oggi é vietato fumare nei locali. Uno dei
miei izakaya preferiti & Isomaru Suisan a Roppongi
> p. 107).

In metropolitana senza stress

Tokyo possiede uno dei sistemi di trasporto pub-
blico migliori al mondo. Tuttavia nelle ore di punta
i treni sono affollatissimi: il momento peggiore &
trale 8 ele 9. La linea Oedo invece, con la quale si
riescono a raggiungere molti luoghi a Tokyo, non
@ cosi affollata, percio cerco sempre un albergo
che si trovi vicino a una stazione di questa linea.

Biglietti senza stress

Per risparmiare tempo e arrabbiatu-
re, per la metropolitana o i treni &
meglio acquistare una tessera prepa-
gata PASMO o SUICA, con cui si pos-
sono pagare tutte le corse dei mezzi
pubblici di Tokyo e a volte si possono
prendere bibite ai distributori auto-
matici, www.pasmo.co.jp/en.

Timbri da collezionare

Presso le attrazioni turistiche e le
stazioni si trovano timbri da colle-
zione gratuiti. Nel libretto “Japan
Hanko"” c’'é posto per 120 timbri,
€ con una piccola spesa e una breve
iscrizione potrete costruirvi un diario
in ordine cronologico in ricordo del
vostro viaggio in Giappone.

Il triangolo dell’arte

A Tokyo si svolgono mostre di altissi-
mo livello. In particolare il quartiere
di Roppongi, dove si trova il Mori
Art Museum, si & trasformato in un
centro di arte contemporanea. Del
Roppongi Art Triangle fanno par-
te anche il Suntory Museum, dove
sono esposte opere di antichi mae-
stri giapponesi, e il NACT — National
Art Center Tokyo, che espone opere
di artisti internazionali (> p. 52).
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Jogging al Palazzo imperiale

I tratto di 5 km lungo i fossati del
palazzo si puo percorrere solo in
senso antiorario, non provate nem-
meno a correre in senso contrario!
Vicino alla fermata di Hanzomon,
nella sede della stazione radiofo-
nica TOKYO FM, si trovano docce

e armadietti di sicurezza presso il
Joglis Runners Satellite. B1F 1-7-1
Kojimachi, Chiyoda-ku, www.joglis.
jp. lu—do dalle 7, 750 ¥.

Da oltre 20 anni visito regolarmente la capitale
giapponese, dove risiedo per lunghi periodi. Le
cose che amo di piu di Tokyo sono il fantastico
cibo, i soggetti fotografici praticamente inesauri-
bili e i costanti cambiamenti: c'e sempre qualcosa
di nuovo da scoprire.

Domande? Esperienze? Idee?
Scriveteci, saremo felici di leggere le vostre mail.

Il nostro indirizzo é:
viaggi@dumont.it



Ecco Tokyo

Tokyo & un’enorme metropoli: assieme alle citta circostanti, che contano
comungue milioni di abitanti, costituisce la pil grande area metropolitana
del mondo. Tuttavia non tutto e negativo: solo poche persone si avventu-
rano in macchina in citta percio lo smog e praticamente sconosciuto.
L'aria inquinata a volte arriva stranamente da Pechino, trasportata dal ven-
to, e di conseguenza si superano i limiti di inquinamento, molto restrittivi.
La criminalita & a livelli bassissimi, di notte le donne da sole non corrono
pericoli. Esistono nelle ore di punta carrozze dei treni riservate alle donne.
Mi colpisce sempre positivamente notare quanto i guidatori siano attenti
e guanto poco si suoni il clacson per le strade.

Tradizione e hightech

Tipica del Giappone ¢ la stretta convivenza di tradizione e modernita:
tra grattacieli in vetro e cemento si puo trovare un antico tempio in legno.
Se si osserva piu attentamente, tuttavia, si nota che il tempio & stato
ricostruito e c’e perfino un parcheggio sotterraneo per le biciclette.

| giapponesi sono certamente innamorati della tecnologia e sempre alla
ricerca dell’ultimo gadget elettronico, ma allo stesso tempo sono molto
legati alla loro cultura tradizionale e amanti della natura. Nel corso
dell’anno, le stagioni e gli eventi come la fioritura dei ciliegi hanno un
ruolo speciale e ne viene dato annuncio al telegiornale della sera.

La fioritura viene perfino festeggiata alla prima occasione assieme

ad amici e colleghi.

La capitale del cibo gourmet

Tokyo é la citta al mondo dove si trovano piu ristoranti con stelle Michelin:
nella guida Michelin del 2025 si trovavano 507 ristoranti stellati, e alcuni
di questi non sono nemmeno particolarmente costosi, ma al contrario pro-
pongono piatti per meno di 5000 ¥. Uno dei motivi per cui i turisti visitano
Tokyo & percio la possibilita di gustare I'eccellente cucina giapponese,

che crea, con ingredienti freschi, una infinita varieta di piatti prelibati.

Non per niente la cucina tradizionale washoku é stata da poco dichiarata
patrimonio culturale UNESCO.

Tokyo una volta e per sempre

Chi & stato a Tokyo almeno una volta finisce per tornarci. E difficile
spiegarne il motivo: credo che sia perché la citta & cosi incredibilmente
varia che ognuno puo trovarci qualcosa di interessante. In continuo muta-
mento, c'é sempre qualcosa di nuovo da scoprire e da vivere, tra cui molte
mostre d'arte di altissimo livello su quasi ogni tema. Altri sono attratti
dalla vita notturna o dagli eventi della moda, dalle infinite possibilita
offerte per lo shopping o dalla rete praticamente perfetta del trasporto
pubblico che rende possibile pianificare in tempo reale cio che si desidera
fare in citta.

Ecco Tokyo
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Vista sulla Tokyo Skytree con il grattacielo di Asahi e La Flamme d’'Or

Tokyo, sorprendentemente poco costosa

Sicuramente i voli aerei e gli alberghi a Tokyo sono estremamente costosi,
ma una volta raggiunta la citta rimarrete sorpresi di quanto sia economica
la vita. In particolare a mezzogiorno si pud pranzare anche nei migliori
ristoranti con meno di 1000 ¥. Se a cena vi accontentate di una zuppa
potrete saziarvi a un chiosco con meno di 500 ¥, che corrispondono a
circa 3 €: in Italia a questo prezzo non si compra nemmeno un panino.
Anche i mezzi pubblici sono relativamente convenienti, un biglietto per

la linea Yamanote costa 150-210 ¥ mentre i biglietti della metropolitana
costano 180 ¥. Anche se spesso quando sono a Tokyo rimango in giro
tutto il giorno, spendo in media non piu di 10 € al giorno per i biglietti dei
mezzi pubblici.

Orientamento difficoltoso

Quando si guarda un quartiere di Tokyo nel dettaglio su una mappa

¢ difficile trovare uno schema unitario, le strade e gli edifici sono sistemati
secondo un ordine sparso. Raramente ci sono nomi per le strade e bisogna
abituarsi a un sistema diverso per trovare quello che si sta cercando.

Le diverse zone della citta sono divise in quartieri che a loro volta sono
suddivisi in isolati identificati da numeri pit piccoli. Al posto del nome
della strada ogni blocco di edifici ha un numero. Infine ¢’é un altro numero
che indica ogni isolato o ogni casa. Tuttavia oggi, grazie ai moderni sistemi
di navigazione e agli smartphone, non ¢ piu un grosso problema orientarsi
in citta e trovare I'indirizzo giusto.



Tokyo in cifre
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Cosa c’e dove?

| 23 distretti di Tokyo (23-ku) sono municipalita in-
dipendenti nate sui 622 km? della citta che é stata

>

fusa nel 1943 con la prefettura. La prefettura di
Tokyo arriva fino al Pacifico. L'area metropolitana di

Tokyo Shutoken comprende Yokohama, Kawasaki

e Saitama.

Il “centro” di Tokyo

ATokyo non esiste un vero e proprio
centro o una “citta vecchia” come

la intendiamo in Europa. Si potrebbe
considerare come centro di Tokyo la

zona compresa all'interno della linea
ferroviaria Yamanote. L'ascesa del piccolo
villaggio di pescatori di Edo ¢ iniziata
quando Tokugawa leyasu ha ricostruito
e ampliato I'antica fortezza caduta in
rovina, trasformando la citta nel centro
politico del Giappone. In questo senso

il Palazzo imperiale ([ J/K 4), situato
a ovest della Tokyo Station ([ L4,

la stazione centrale di Tokyo), costituisce
il centro storico della citta. A sud-ovest
del palazzo iniziano i quartieri ammini-
strativi (Kasumigaseki e Nagatacho,

U H/J 5/6), dove si trovano il Parlamento
e i vari ministeri, mentre a est si estende
il quartiere delle banche, Marunouchi
(L 4), che & il centro finanziario

della citta.

Un po’ piti a nord si trova il quartiere
dell’elettronica, Akihabara (U L/M
1/2), nelle cui vie si aggirano acquirenti
in cerca di affari e appassionati

di manga.

Il quartiere commerciale Nihonbashi
(chiamato anche Nihombashi,

M/N 3/4) si trova immediatamente a est
del quartiere delle banche ed & sempre
stato una zona molto importante della
citta. Il ponte Nihonbashi (» p. 28)
costituisce il punto di riferimento per
calcolare tutte le distanze a Tokyo. Negli
edifici a due piani si trovano ancora
alcune piccole botteghe del periodo
Showa, tuttavia anche qui dominano i
grattacieli come quelli del complesso
Coredo Muromachi. Il quartiere Ginza
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(Y L 6) si trova a sud della stazione
centrale ed é caratterizzato da negozi
molto costosi, teatri, alberghi, ristoranti
e gallerie d'arte. L'ampia via centrale
Chwio-Dori ¢ la strada del lusso e nei
fine settimana é chiusa al traffico nel
pomeriggio. A sud-ovest della via si
trova Tsukiji (U M 6/7) dove, fino al
trasferimento avvenuto nel 2018 si
trovava il famoso, enorme mercato del
pesce con le aste, grande attrazione
per i turisti. Il mercato all'aperto Tsukiji
Outer Market & fortunatamente rimasto
al suo posto e I'atmosfera d'altri tempi
& ancora intatta.

Dove pulsa la vita della citta

A Shibuya (U B/C 7/8), molto popolare
soprattutto tra i giovani, si trova il famoso
incrocio a strisce pedonali diagonali,

sulle quali transitano ogni giorno circa
250.000 persone. Attorno alla stazione
sono stati costruiti molti nuovi grattacieli.
Hikarie (U C 8) e il complesso

di Shibuya Scramble Square, dove si trova
la piattaforma panoramica Shibuya Sky,
offrono magnifici panorami. Poco piti a
nord si trova Harajuku (U C 6),

la mecca dei fan del cosplay. Soprattutto
nei fine settimana c'é grande animazione.
Shinjuku (U C 2/3) si trova due fermate
pill avanti lungo |'anello della linea
Yamanote. In questa zona si concentrano
alberghi, ristoranti e bar. Molto interes-
sante & il quartiere di grattacieli situato

a ovest della stazione, sempre molto
animato. In particolare da non perdere

& il municipio, il Tokyo Metropolitan
Government Building (I B 3). A est
di questo edificio si trova il quartiere a
luci rosse, Kabukicho (U C 2),

'_I—L"}h * Likarie

ma questa zona & anche molto conosciu-
ta per lo shopping.

Famoso in passato soprattutto come
quartiere della vita notturna della
comunita LGBTQ+, oggi Roppongi (U
G 7) grazie ad alcuni nuovi progetti edilizi
(Azabudai Hills e Midtown) & sulla cresta
dell'onda. In questo quartiere situato

a sud, all'interno dell’anello della linea
Yamanote, si concentrano nuovi musei

di arte e design.

Shitamachi, la “citta bassa”

A Yanaka ([J mappa 2, B/C 1/2)
sopravvive invece la Tokyo pit antica. La
zona non é stata danneggiata dal gran-
de terremoto del 1923 e dai bombar-
damenti americani e qui sopravvivono
ancora molti antichi templi, piccole case
con giardino e botteghe vecchio stile.
Piti a sud si trova Ueno ([0 mappa 2,
C 2-4) con il grande parco omonimo,
dove si trovano diversi musei, un popo-
lare zoo e un grande stagno attorno al
quale si puo passeggiare. Si pud anche
visitare il tempio in mezzo al parco.

A est di Ueno si estende lungo il Sumi-
da-gawa, il piti grande fiume di Tokyo, il

Harajukis

|
[Shibasa

Regpengi

Cosa c’eé dove?

quartiere Asakusa (U mappa 2, F 2/3),
dove le attrazioni principali sono la
zona dei templi, profumata di incenso,

e la sua via principale Nakamise, una
grande via commerciale. Da qui si pos-
sono fare gite in barca sul fiume o nella
baia di Tokyo fino a Odaiba (»p. 37).

A sinistra del fiume si trova Oshiage
(M mappa 2, G 3/4), dove dal 2012 si
innalza verso il cielo la piu alta torre per
telecomunicazioni al mondo, la Tokyo
Skytree.

Proseguendo verso sud

Degni di nota a sud della stazione cen-
trale, sempre lungo la linea Yamanote,
sono anche Shimbashi e Hamamatsu-
cho. Shimbashi (U K 6/7) & stata

la prima stazione di Tokyo, |'edificio
storico & stato ricostruito 300 m a est
della stazione odierna. A pochi passi
da qui si trova il Hama Rikyd Park.

Da Hamamatsucho ([ K 8) inizia

la linea monorotaia che porta all'aero-
porto di Haneda. In alternativa si puo
raggiungere a piedi la Tokyo Tower
(MU H8).

Miss fircaschi
Tadops Biaticn
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Antico e moderno

La facciata in vetro dell'ipermoderno Tokyo International
Forum contrasta con le merci esposte sulle bancarelle del
mercato delle antichita di Oedo, che si svolge due volte al
mese. Molti anni fa ho acquistato qui un prezioso chashaku,
un cucchiaino in bambu che si usa durante la cerimonia

del té per dosare le foglie.




Due parole in giapponese

arigato gozaimasu

Grazie mille

KONNICHI WA

ohayo gozaimasu

Buongiorno!
(si dice al mattino)

sayonara

Buongiorno!
(durante la giornata)

Arrivederci
(congedo)

SUMIMASEN
dozo

Mi scusi, ...
(forma di cortesia, per chiedere qualcosa)

prego, per favore

Scusa .
(per scusarsi di hanayorl dCU'IQO
qualcosa)
baka meglio i dango dei fiori
| giapponesi sono pratici: i fiori possono solo es-
sere guardati, i dango (gnocchi di riso) possono
Idiota anche essere mangiati

isogaba maware

tana kara botamochi

Se hai fretta, prendi la strada
pit lunga.
Chi va piano va sano e va
un dolce che cade in bocca a qualcuno da uno scaffale lontano
un regalo del cielo, una fortuna inaspettata
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........ )‘). Un pensiero all'ambiente
»

Viaggiare arricchisce e unisce persone e culture. Chi viaggia, pero,
produce anche CO,, e la quota attribuibile al traffico aereo in tema
di riscaldamento globale & pari al 10 %. Chi vuole proteggere il
sistema climatico dovrebbe scegliere, se possibile, una modalita

di viaggio pili rispettosa o sostenere i progetti di atmosfair.

In questo caso, in base ai chilometri percorsi, i passeggeri donano
un contributo che compensa le emissioni prodotte, finanziando
progetti nei Paesi in via di sviluppo che mirano a ridurre le emissio-
ni di gas a effetto serra in queste zone (www.atmosfair.de/en/
home). Anche i collaboratori Dumont volano con atmosfair!
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9 illustri cittadini di Tokyo

Li conoscete?

Tokugawa leyasu Kenzo Tange Natsume Soseki
& diventato Shogun nel 1603 & famoso nel mondo per le (1887-1916) & uno dei piu
e ha trasformato il piccolo sue architetture visionarie. importanti scrittori del Giap-
villaggio di pescatori di Edo, Ha progettato tra le altre cose pone ed é diventato famoso
I'odierna Tokyo, nella capitale il municipio di Shinjuku e gli per il suo romanzo breve
del suo shogunato. impianti olimpici di Yoyogi. “lo sono un gatto”.

Takashi Murakami Godzilla Kyuta
ha avuto un grande successo ha distrutto la citta di Tokyo & la mascotte dei pompieri
anche in Europa per le sue nei molti film in cui & apparso. di Tokyo.

opere di pop-art. Ha disegna-
to anche modelli e accessori
per Louis Vuitton.

Hachiko Banana Yoshimoto Rei Kawakubo
ha aspettato per 10 anni alla & nata nel 1964 a Tokyo ¢ |a fondatrice e la mente
stazione di Shibuya il ritorno e il suo vero nome & Mahoko creativa del marchio Comme
del suo padrone morto: la Yoshimoto; nei suoi libri si des Gargons. Attualmente
rappresentazione della fedelta parla spesso di morte e del ¢ la designer di moda piu
dei cani di razza akita. mondo soprannaturale. importante del Giappone.
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