
15 ITINERARI  
PER IMMERGERSI  

NEL VIVO  
DELLA CITTÀ!

	 1	 Itinerari architettonici 
– attorno alla Tokyo Station

	 2	 Sushi dei più autentici 
– Tsukiji Outer Market

	 3	 Il quartiere dei mercati dell’antica Edo  
– Nihonbashi

	 4	 Elettronica, manga e antichi santuari 
– Akihabara

	 5	 Nella città bassa presso il fiume Sumida 
– Asakusa

	 6	 I tranquilli vicoli di Tokyo 
– Yanaka, la città dei templi

	 7	 La “piccola Parigi” di Tokyo 
– Kagurazaka

	 8	 Quartiere dei divertimenti  
e polmone verde – Shinjuku

	 9	 Il quartiere del design e dei musei 
– Roppongi

	10	 Un famoso incrocio e angoli nascosti 
– Shibuya

	 11	 Architettura antica e moderna 
– Daikanyama

	12	 Tra bonsai e cerimonia del tè  
– Shirokanedai

	13	 Il punto di ritrovo della controcultura 
– Shimokitazawa

	14	 Buddha, santuari e boschi di bambù 
– Kamakura

	15	 Nella natura a due passi da Tokyo 
– Ōme sul fiume Tama

Tokyo, una megalopoli così lontana da noi ma per noi così affascinante: con un numero di 
abitanti da capogiro, la città è l’esempio perfetto di connubio riuscito fra tradizione e alta 
tecnologia, due aspetti molto importanti per i locals. 

Immergetevi nelle mille contraddizioni di questa città, dove grattacieli ipermoderni di vetro 
si alternano a quartieri dove il tempo sembra essersi fermato e dove i templi salvano l’anima. 
Concedetevi un giro per il mercato ittico di Tsukiji e assaporate la vera cucina giapponese, 
dove il pesce, freschissimo, e il riso, fragrante, si uniscono per creare un’esplosione di gusti mai 
sentita prima. Passeggiate nelle aree verdi e ammirate la fioritura dei ciliegi, se siete fortunati, 
visitate gli affascinanti musei della capitale e scoprite la storia e le tradizioni di una cultura 
incredibilmente diversa ma così interessante. Provate anche l’ebbrezza di utilizzare e salire su 
treni e metro di un sistema di trasporto fra i più efficienti (... e forse fra i più grandi e complessi) 
del mondo: in un batter d’occhio sarete arrivati alla vostra destinazione senza intoppi e non vi 
sembrerà vero! E che ne dite di attraversare il famoso incrocio di Shibuya e vedere con i propri 
occhi la moltitudine di persone che abita la città? 

Perdetevi nei numerosi quartieri, provate i locali tipici e divertitevi come fanno i giapponesi, 
magari con un karaoke... sicuramente Tokyo rimarrà nel vostro cuore e vorrete tornarci. Non vi 
preoccupate, è normale! E poi l’area metropolitana è talmente grande che c’è sempre qualcosa 
di nuovo e bello da vedere!
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