
Ancora oggi chi pensa al Brasile pensa subito a Rio: la cidade maravilhosa è un connubio  perfetto 
fra il paesaggio, la cultura, il cibo e il divertimento.

Nel cuore di questa città le colline si allungano in boschi per arrivare fino alle enormi spiagge e 
all’Oceano. E tra questa meraviglia vivono persone squisite, i cariocas, che si fermano sempre 
per fare due chiacchiere e si fanno sempre compagnia a vicenda, nonostante il duro lavoro e 
le molte preoccupazioni della vita. E ballano: la musica e la danza sono parte integrante della 
bellezza di Rio de Janeiro. Inutile ricordare il famoso Carnevale, dove tutta la città sfila per le 
sue strade con abiti e costumi sgargianti, portando energia in tutti i suoi angoli. 

Se però non siete molto da ballo, direi di sdraiarvi sulla sabbia e rilassarvi di fronte alla bellezza 
del mare oppure divertitevi a fare sport come il beachvolley, una corsa oppure il passatempo 
preferito anche di brasiliani: il pallone. Il calcio è l’argomento n°1 di conversazione fra i molti 
tifosi, che spesso si ritrovano nell’enorme stadio Maracanã per vedere le imprese dei loro eroi. 
Ma sono soprattutto i più piccoli, di qualsiasi quartiere,  anche nelle favelas, che inseguono il 
sogno di diventare il prossimo Ronaldo. 

Moda, Havaianas, samba, cocktails, buon cibo e divertente compagnia: ecco cosa vi aspetta 
nella città dell’enorme Cristo Redentore, del calcio, del Carnevale e cuore pulsante del Brasile. 
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NEL VIVO  
DELLA CITTÀ!

	 1	 Emblema internazionale  
– il Pan di Zucchero

	 2	 Il mito vive   
– la Copacabana

	 3	 Il boulevard di ricchi e belli  
– sulla spiaggia di Ipanema

	 4	 Negozi di punta e templi gourmet    
– nella raffinata Leblon 

	 5	 Acqua e piante esotiche  
– laguna e giardino botanico

	 6	 La vita sconosciuta dei poveri 
– la favela Santa Marta

	 7	 L’affascinante panorama cittadino  
– il Corcovado con la statua del Cristo

	 8	 Antico fasto nella baia di Guanabara  
– Flamengo, Catete e Glória

	 9	 Rio dall’acqua 
– in barca per la baia di Guanabara

	10	 Viaggio nel passato  
– il quartiere artistico di Santa Teresa

	 11	 Un giro per i migliori bar samba  
– una sera a Lapa

	12	 Parigi a Rio – il centro tra teatro dell’opera  
e café

	13	 Palazzi e vie della città vecchia 
– la storica zona portuale di Rio

	14	 Arte, architettura e vista stupenda  
– Niterói

	15	 Gita in zona nord – Maracanã e São Cristóvão


